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В статье рассматриваются основные факторы перехода внешнеторговых контрактов на рубли и влия-
ние рублевых расчетов на экономику России. Использование рубля вместо иностранных валют способству-
ет укреплению экономической независимости страны. Это может привести к снижению влияния внешних 
факторов и поддержанию стабильности экономической ситуации. В статье подробно отражен механизм вза-
имодействия участников сделки. Также детально рассмотрен вопрос о подписанном президентом России 
Указе о введении специального порядка расчетов в рублях при экспорте сельскохозяйственной продукции, 
который приведет к защите торговли страны от санкций и поможет укрепить спрос на национальную валюту. 
Авторы статьи в процессе исследования выявляют как позитивные, так и негативные аспекты выбора ис-
пользования рубля для расчетов в экспорте сельхозпродукции из России. Отмечают преимущества расчетов 
в рублях за сельхозпродукцию: снижение валютных рисков и развитие внутреннего рынка. При использо-
вании рубля экспортеры избегают валютных колебаний и несут меньшую ответственность за изменения 
в курсах обмена. Также рассматривают риски перехода расчетов на рубли, такие как снижение спроса на рос-
сийскую сельскохозяйственную продукцию.
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The article discusses the main factors of the transition of foreign trade contracts to rubles and the impact 
of ruble settlements on the Russian economy. The use of the ruble instead of foreign currencies contributes to 
strengthening the economic independence of the country. This can lead to a reduction in the influence of external 
factors and maintain the stability of the economic situation. The article describes in detail the mechanism of 
interaction between the participants of the transaction. The issue of the Decree signed by the President of Russia 
on the introduction of a special procedure for settlements in rubles for the export of agricultural products, which 
will lead to the protection of the country’s trade from sanctions and will help strengthen the demand for the national 
currency, was also considered in detail. The authors of the article in the process of research identify both positive 
and negative aspects of the choice of using the ruble for settlements in the export of agricultural products from 
Russia. They note the advantages of settlements in rubles for agricultural products: reduction of currency risks and 
development of the domestic market. When using the ruble, exporters avoid currency fluctuations and bear less 
responsibility for changes in exchange rates. They also consider the risks of switching settlements to rubles, such as 
a decrease in demand for Russian agricultural products.
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В 2023 г. подписан указ о специаль-
ном порядке расчетов по внешнеторговым 
контрактам на поставку российской сель-
скохозяйственной продукции [1]. Указ был 
подписан в дополнение к мерам, которые 
Россия установила в связи с недружествен-
ными действиями США и примкнувших 
к ним стран, а также к мерам по обеспече-
нию финансовой стабильности. Согласно 
Указу планируется установить, что при про-
ведении расчетов по внешнеторговым кон-
трактам на поставку российской сельско-

хозяйственной продукции, заключенным 
резидентами – участниками внешнеэконо-
мической деятельности с иностранными 
покупателями на организованных торгах, 
допускается использование специаль-
ных рублевых счетов типа «З» и специаль-
ных валютных счетов типа «З».

Цель исследования – понять механизм 
воздействия вышеуказанных преобразо-
ваний на экономику РФ, включая АПК, 
внешнеэкономическую деятельность, бан-
ковскую систему, национальную валюту и  
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бюджетную политику, а также выявить ос-
новные преимущества перехода на расчеты 
в рублях для предприятий АПК.

Актуальность исследования  заключа-
ется в том, что после введения санкций 
против России внешнеэкономические кон-
тракты с расчетами в «токсичных» валю-
тах стали представлять особый риск, так 
как поступившая в качестве экспортной вы-
ручки валюта может быть заблокирована. 
Многие участники внешнеэкономической 
деятельности стали также постепенно ухо-
дить от расчетов токсичными валютами; не-
которые страны, такие как Бразилия, Ирак, 
ОАЭ, Индия, стали рассматривать возмож-
ность перехода на национальные валюты. 
Поэтому вопрос экономического эффекта, 
рисков и преимуществ российских экспор-
теров и валютной системы страны сейчас 
очень актуален.

Материалы и методы исследования
В исследовании использованы стати-

стические данные Банка России, Росста-
та, аналитические исследования экспертов 
по мировому рынку зерна, нормативные 
акты Правительства РФ, исследования уче-
ных в области мировой экономики и валют-
ной политики. Основной метод, используе-
мый в исследовании, это анализ статистиче-
ских данных, внешнеэкономических факто-
ров, влияющих на укрепление российской 
валюты, ее возможность стать международ-
ной валютой расчетов в АПК, а также фак-
торов, способствующих росту экономики. 
Методом синтеза приведен механизм воз-
действия расчетов по внешнеэкономиче-
ским контрактам на спрос и предложение 
валют. Методом индукции сделаны науч-
ные выводы о целесообразности перехода 
на расчеты в рублях для экономики России, 
подкрепленные статистическими данными 
по внешней торговле и динамике цен. 

Результаты исследования  
и их обсуждение

Правительство установило перечень 
сельхозпродукции, которая будет подпа-
дать под вышеуказанные меры. Это сви-
нина, мясо и пищевые субпродукты до-
машней птицы, молоко и сливки, ячмень, 
кукуруза, пшеница и меслин, соевые бобы, 
семена льна, подсолнечное, соевое и рапсо-
вое масла, сахар, а также жмыхи и другие 
твердые остатки, получаемые при извлече-
нии жиров.

Механизм оплаты в рублях действует 
следующим образом. Уполномоченными 
банками по заявлению иностранных от-
крываются счета типа «З», причем допу-
скается открытие без личного присутствия 

представителя компании. По этим счетам 
не допускается приостановка операций, 
арест или списание средств. Иностранный 
покупатель на российском валютном рын-
ке переводит средства на валютный счет 
типа «З» в иностранной валюте. После это-
го он продает ее банку, который зачисляет 
средства, в рублях на рублевый счет типа 
«З», принадлежащий покупателю, и пере-
водит деньги на счет резидента – участника 
внешнеэкономической деятельности. Указ 
уже вступил в силу 1 ноября 2023 г.

Этот механизм является инструмен-
том защиты российских экспортеров и на-
ших дружественных стран от санкционного 
давления западных стран. Расчеты с друже-
ственными странами в национальных ва-
лютах – это именно то направление, кото-
рое на самом деле является перспективным 
и позитивным с позиции развития экономи-
ки России.

Подписанный президентом России Указ 
о введении специального порядка расчетов 
в рублях при экспорте сельскохозяйствен-
ной продукции приведет к защите торговли 
от санкций и поможет укрепить спрос на на-
циональную валюту. По мнению экспертов 
[2], это повысит спрос на рубль и расширит 
торговлю России с дружественными стра-
нами. Аналогичный механизм уже приме-
няется при торговле газом. Это даст прямой 
доступ российских экспортеров к иностран-
ным покупателям без лишней бюрократии 
и избавит от санкционного давления. По-
вышение спроса на рубль через внешнюю 
торговлю предприятий АПК – это первый 
шаг к востребованности и популяризации 
отечественной валюты [2].

Ученые в области мировой экономики 
не раз поднимали вопрос о свойствах меж-
дународной валюты резервов. Например, 
Л.В. Крылова в своем исследовании «Дол-
лар США в валютной структуре междуна-
родных резервов» [3, с. 110–117] выделяет 
факторы, которые определяют ведущую 
роль доллара США в качестве резервной ва-
люты: спрос, предложение, международное 
движение валют и политика национальных 
органов валютного регулирования. Спрос 
на доллары зависит от их использования 
на государственном и частном уровне. Од-
нако спрос и использование валюты опре-
деляется валютой расчетов во внешней тор-
говле [4, с. 300–304]. Переход на рублевые 
контракты первым этапом частично обе-
спечил бы независимость внешней торгов-
ли от доллара США и вторым этапом – по-
вышение на него спроса на мировой арене. 
Далее уже можно говорить о снижении во-
латильности рубля. Внешнеэкономические 
контракты должны заключаться в более 
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стабильной и устойчивой валюте с низкой 
волатильностью [5, с. 90–94], так как во-
латильность валюты предполагает допол-
нительные издержки на хеджирование, 
что отражается на себестоимости продук-
ции. В последнее время экспортеры зерна 
имели убытки в связи с падением цен, это 
видно из табл. 1: цены российских экспор-
теров самые низкие.

Прежде чем рассматривать роль России 
и влияние ее на мировой рынок зерна, об-
ратим внимание на товарную структуру экс-
порта и выделим основные стратегические 
товары, в том числе зерно, которое входит 
в раздел «продовольствие» (рис. 1) и имеет 
значительную долю в экспорте [6].

Продовольствие находится на вто-
рой строчке в списке экспортных страте-
гических товаров. На первом месте нефть 
и газ (65 %), продовольствие на втором ме-
сте (7 %) от всего экспорта. Зерно представ-
ляет 33 % всего экспорта российского про-
довольствия [7].

Необходимо отметить, что с введени-
ем санкций сам экспорт значительно сни-

зился: в первом полугодии он составил 
208 млрд долл. США, тогда как в тот же 
период 2022 г. составлял 306 млрд долл. 
США, вернувшись на уровень 2001 г. [8].

Рассмотрим роль России в мировой тор-
говле зерном [9] (рис. 2).

Российское зерно является для Рос-
сии стратегическим товаром, и об этом сви-
детельствует товарная структура экспорта, 
а также оно доминирует на мировом рынке, 
об этом свидетельствует статистика, приве-
денная на рис. 1 и 2. Поэтому выбор валюты 
расчетов по данному стратегическому това-
ру так важен для экономики страны. Важно 
отметить также, что речь идет о валюте рас-
четов, а не о валюте цены. Валюта цены – 
это доллары США. При расчетах рубля-
ми применяется текущий валютный курс. 
С точки зрения теории спроса и предложе-
ния валют переход на расчеты в рублях ока-
жет некоторое влияние на объем рублевого 
спроса. На рис. 3 представлен механизм воз-
действия расчетов на спрос и предложение 
валют в разных случаях (расчеты в рублях 
и долларах США).

Таблица 1 
Цены на пшеницу за 1 т

Сорт пшеницы Цена июнь 2022, $ США Цена июнь 2023, $ США
EU Black sea wheat 350 325
US MRW wheat 400 390
RUS milling wheat 380 305

Рис. 1. Структура экспорта РФ в 2022 г., %
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Рис. 2. Крупнейшие страны – экспортеры пшеницы в 2022 г., млн т

Рис. 3. Механизм воздействия расчетов по внешнеэкономическим контрактам  
на спрос и предложение валют (составлено авторами)

В обоих случаях возникает спрос 
на рубль и предложение доллара США. 
В первом случае спрос со стороны иностран-
ных контрагентов, во втором случае – со сто-
роны российских. При расчетах долларами 
США экспортеры имеют право выставлять 
на продажу далеко не весь объем валютной 

выручки, а это и есть главный фактор под-
держания курса доллара США. При рас-
четах рублями нерезиденты осуществляют 
продажу долларов на всю сумму контрак-
та. Это и есть главный канал поступлений 
валюты в страну, что будет препятствовать 
девальвации рубля. При расчетах в рублях 
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нет необходимости ослаблять российскую 
валюту с помощью бюджетного правила. 
В случае укрепления рубля недополучен-
ные доходы бюджета могут нивелировать-
ся благоприятными рыночными условиями 
на рынке зерна, при этом здесь существует 
несколько возможностей:

− возможность наращивания объемов про-
даж в связи с растущим урожаем в  стране; 

− потенциал роста цен. Цены на россий-
скую пшеницу самые низкие на рынке [9] 
и имеют большой потенциал роста (табл. 1).

В последнее время Россия активно нара-
щивает торговлю сельхозпродукцией со стра-
нами Африки, Ближнего Востока и Азии [10]. 
Поставки зерна в Африку за первое полуго-
дие 2023 г. выросли в стоимостном выраже-
нии на 91 %. Однако некоторые страны Аф-
рики все еще отдают предпочтение доллару 
США либо валютам дружественных стран, 
например юаню. Импортеры из стран Афри-
ки в январе – июле 2023 г. на 79 % рассчи-
тывались в валютах дружественных стран 
и на 13 % в рублях [10]. Самым крупным им-
портером зерна является Северная Африка. 
В табл. 2 указаны мировые импортеры зерна 
[11], которые являются также самыми круп-
ными рынками сбыта России.

Таблица 2 
Мировые импортеры зерна  

в июне 2022 г.

Объем  
импорта,  
млн тонн

Собственное 
производство, 

млн тонн
Северная Африка 29,2 17,2
Юго-Восточная 
Азия 26 0

Ближний Восток 23 17,6
Китай 9,5 135
Бангладеш 7 1,1

Все перечисленные в таблице мировые 
импортеры зерна представляют собой круп-
ные рынки сбыта России – кроме Китая. 
Экспорт сельскохозяйственной продукции 
(пшеницы) в Китай, наш основной торго-
вый партнер, ничтожно мал (рис. 4), и Рос-
сия для Китая не является крупным постав-
щиком пшеницы [12], каковым она является 
на мировом рынке в целом (рис. 2).

Основной поставщик пшеницы в Ки-
тай – это Австралия. Изменение страно-
вой структуры импорта Китая в пользу 
России могло бы повысить спрос на рубль 
на мировой арене. В октябре 2023 г. уже за-
ключена экспортная зерновая сделка объ-
емом 70 млн т с Китаем. Россия и Китай 

подписали крупнейший контракт на по-
ставку пшеницы, зернобобовых и маслич-
ных на 12 лет. Его стоимость составит 
25,7 млрд долл., или 2,5 трлн руб., за 70 млн т. 
Стоимость зерна 370 долл. – это выше сред-
нерыночных цен на российское зерно. 

Рис. 4. Структура импорта Китая 
 за январь – апрель 2023 г.

Немаловажно то, в какой валюте про-
изводят расчеты российские импортеры. 
Для валютной стабильности важно, чтобы 
доля отечественной валюты в импорте так-
же росла, это будет поддерживать спрос 
на нее в России, что поможет предотвратить 
ее девальвацию.

Валютный курс является стоимостным 
выражением экспорта и импорта, поэтому 
волатильность рубля очень важна для раз-
вития экспорта сельхозпродукции. Особен-
но это касается новых регионов – рынков 
сбыта российских экспортеров. Для новых 
рынков сбыта особенно важен привлека-
тельный и стабильный рубль. Привлека-
тельность рубля должна заключаться в низ-
кой волатильности и его привлекательной 
стоимости для новых импортеров.

Заключение
Отметим преимущества расчетов в  ру-

блях за сельхозпродукцию:
1. Снижение валютных рисков – это 

одно из главных преимуществ использова-
ния рубля при экспорте сельхозпродукции. 
При использовании рубля российские экс-
портеры избегают валютных колебаний 
и несут меньшую ответственность за изме-
нения в курсах обмена.

2. Новые правила делают российский  
рубль востребованной валютой на  между-
народной арене среди зарубежных покупа-
телей. (Ранее рубль покупался за иностран-
ную валюту лишь российскими экспортера-
ми внутри страны.) Это, безусловно, пер-
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вый шаг к использованию рубля в качестве 
валюты резервов.

3. Укрепление экономической незави-
симости. Использование рубля вместо ино-
странных валют способствует укреплению 
экономической независимости страны. Это 
может привести к снижению влияния внеш-
них факторов и поддержанию стабильности 
экономической ситуации. Это также приве-
дет к укреплению рубля и к повышению его 
конкурентоспособности на международном 
рынке, а также к признанию статуса валюты 
международных резервов некоторых стран.

4. Удобство для покупателей. Иностран-
ный покупатель, который откроет специ-
альный счет, получает прямой доступ к рос-
сийским экспортерам, имея гарантию того, 
что деньги поступят на счет продавца.

Отметим также и потенциальные риски, 
связанные с расчетами в рублях:

1. Валютная нестабильность. Цены 
на нефть могут приводить к колебаниям кур-
са рубля, а также повлиять на спрос на рос-
сийский рубль и российское зерно, которое 
оплачивается в рублях. В итоге резкие ко-
лебания курсов отрицательно отражаются 
на международной конкурентоспособности 
российского зерна. Курс рубля может ока-
заться менее привлекательным для импор-
теров по сравнению с другими валютами.

2. Некоторые страны Африки, являю-
щиеся крупными рынками сбыта, все еще 
рассчитываются валютами «дружествен-
ных стран» и всего на 12 % российски-
ми рублями. Предпочтение пока отдает-
ся доллару США, поэтому существует риск 
снижения спроса на российскую сельхоз-
продукцию, так как здесь основные требо-
вания к условиям контракта – это рубли. 
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