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Качество жизни любого гражданина страны напрямую связано с уровнем получаемых доходов в де-
нежном выражении. Личные денежные доходы – важный элемент качества жизни населения государства 
через формирование индивидуальных финансовых потоков граждан. Современная нестабильная экономи-
ко-политическая обстановка формирует условия для повышения напряженности в обеспечении условий 
комфортности жизни населения РФ. Исторически сложилось, что регионы России со сложными природно-
климатическими факторами ассоциируются с высоким уровнем денежных доходов населения, но при этом 
остаются без внимания сами условия проживания людей в данных местностях. В настоящем исследовании 
была произведена сравнительная оценка уровня личных денежных доходов населения РФ и пяти (средне-
статистических) северных регионов РФ. В рамках достижения поставленной цели была исследована дина-
мика численности постоянного населения, тенденции к его приросту, проанализирован уровень занятости 
и безработицы в совокупности с уровнем официальной заработной платы и со среднедушевыми денежными 
доходами. Следует акцентировать внимание, что зависимость уровня доходов населения напрямую связана 
с такими важными демографическими процессами, как прирост населения и численность постоянного на-
селения. Развитие России зависит от численности населения, так как только при наличии положительной 
тенденции к росту численности постоянного населения, особенно за счет естественных процессов, у госу-
дарства будут формироваться предпосылки и для роста экономического потенциала.
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The quality of life of any citizen of the country is directly related to the level of income received in monetary 
terms. Personal monetary income − an important element of the quality of life of the population. The modern 
unstable economic and political situation creates conditions for increasing tension in regard of the comfort of the life 
of the Russian Federation. Historically, the regions of Russia with severe nature and climate are associated with a 
high level of income, but at the same time the very living conditions in these areas remain ignored. In this study, we 
have estimated the personal monetary income of the population level of the Russian Federation and in five northern 
regions. As part of achieving this goal, we have studied the dynamics of the resident population, trends towards its 
growth, the level of employment and unemployment together with the size of official wages and average per capita 
monetary income. It should be emphasized that income dependence is directly related to important demographic 
processes such as population growth and resident population. The development of Russia depends on the population, 
since only with a positive trend towards the growth of the resident population, especially naturally, the territories will 
have prerequisites for the growth of economic potential.
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В сложной социополитической обста-
новке одной из важнейших задач любого 
государства было и остается формирова-
ние благоприятной и эффективной системы 
мер, обеспечивающей достойный уровень 
жизни населения, приемлемый размер до-
ходов каждого гражданина. Личные денеж-
ные доходы населения РФ – это основной 
вид дохода, который формируется за счет 
всех поступлений в денежной форме, вклю-

чая и доходы по депозитам, страховые вы-
платы, доходы от продажи ценных бумаг 
и пр., и важный элемент формирования фи-
нансов населения. Сложное территориаль-
ное устройство, значительное количество 
территориальных образований, различаю-
щихся не только по историко-культурному, 
географическому устройству, но и по эко-
номической специализации, влияет на воз-
никновение определенных диспропорций 
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в образовании личных денежных доходов 
у населения отдельных территорий. К таким 
территориям относят в том числе северные 
и приравненные к северным. Природно-кли-
матические условия, естественно, влияют 
на протекающие производственные про-
цессы, уровень комфортности проживания, 
на общее качество жизни населения. Форми-
рование достойного уровня жизни, который 
в значительной степени связан с величиной 
получаемых населением денежных доходов, 
должно компенсировать определенный при-
родно-климатический дискомфорт. 

Цель исследования ‒ сравнительная 
оценка динамики формирования личных 
денежных доходов населения России и пяти 
северных регионов РФ.

Задачи исследования ‒ оценить числен-
ность населения России и отдельных тер-
риторий; исследовать уровень занятости 
и безработицы в целом по РФ, в том числе 
северных территорий; проанализировать 
уровень личных денежных доходов и уро-
вень бедности населения РФ и выбранных 
северных территорий России. 

Материалы и методы исследования
В процессе проведения настоящего изы-

скания были в большинстве своем приме-
нены классические методы исследования, 
традиционно применяемые для интерпре-
тации больших массивов статистической 
информации. Методы статистического ана-
лиза в контексте исследования позволили 
произвести всестороннюю оценку личных 
денежных доходов населения Российской 
Федерации. 

Статистическая информация была полу-
чена из официальных источников инфор-
мации, которые и послужили одним из ос-
новных материалов для исследования ‒ это 
сайт «ЕМИСС. Государственная статистика. 
Официальные статистические показатели» 
[1]. Использовались статистические данные 
по демографии и денежным доходам насе-
ления РФ, а также пяти северных регионов 
(Республика Карелия, Республика Коми, 
Республика Тыва, Архангельская область 
без автономного округа и Ханты-Мансий-
ский автономный округ ‒ Югра).

Авторами были изучены труды отече-
ственных ученых, занимающихся смеж-
ными проблемами. В частности, работы 
Е.А. Корчака «Благосостояние населения 
северных и арктических регионов России» 
и «Уровень жизни населения регионов се-
вера и Арктики РФ» [2, 3], Ю.А. Гаджиева 
и В.И. Акопова «Формирование денежных 
доходов населения в северных регионах 
России» [4], О.В. Шульгина «Исследова-
ние демографических процессов Ханты-

Мансийского автономного округа – Югры» 
[5], Т.В. Бородиной и Е.В. Гугнина «Ана-
лиз структуры и динамика доходов населе-
ния России» [6].

Результаты исследования  
и их обсуждение

Личные денежные доходы населения 
РФ формируются из различных источников. 
Показатели денежных доходов характеризу-
ют уровень жизни граждан, который влияет 
на политическую и на экономическую ста-
бильность в обществе [6, с. 478]. Условием 
обеспечения национальной безопасности 
России является в том числе и устойчивое 
развитие ее северных регионов за счет повы-
шения уровня жизни населения [4, с. 605]. 
Север России образует территорию страны 
с экстремальными условиями жизнедея-
тельности в силу дискомфортных природ-
ных условий, в пределах которых практиче-
ски круглогодично природные условия, воз-
действуя на человека, резко усложняют его 
жизнедеятельность [2]. Особенно обостря-
ется проблема формирования доходов на-
селения северных регионов в связи с повы-
шенной стоимостью обеспечения нормаль-
ных условий жизнедеятельности населения 
[3]. Обратим внимание, что снижение чис-
ленности трудоспособного населения влия-
ет на общее экономическое развитие и фор-
мирование эффективного рынка трудовых 
ресурсов [5, с. 63]. Поэтому в данной рабо-
те исследование динамики формирования 
личных денежных доходов населения было 
произведено в неразрывной связи с такими 
важнейшими показателями, как общая чис-
ленность населения, численность рабочей 
силы, занятость и безработица.

Численность постоянного населения в  
РФ в последние годы снижается, но не  во  
всех регионах. Наглядно демографические 
тенденции изменения численности населе-
ния представлены на рисунке. 

За последние пять лет растет числен-
ность населения только в ХМАО-Югре 
и в Республике Тыва. Общая убыль на-
селения Республики Карелия за период 
с 2018 по 2022 г. включительно составила 
23921 чел., в том числе городского насе-
ления 11084 чел. (46,3 % от всей убыли) 
и сельского 12837 чел. (53,7 % от всей убы-
ли). В Архангельской обл. (без АО) населе-
ние всего сократилось на 51549 чел. (в том 
числе городское на 32230 чел., или 62,5 % 
от всей убыли, сельское на 19319 чел., 
или 37,5 % от всей убыли). В Республике 
Коми убыль населения за 5 лет составила 
45325 чел., в том числе городского населе-
ния 31427 чел. (69,3 % от всей убыли) и сель-
ского 13898 чел. (30,7 % от всей убыли).
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Общий прирост (убыль) населения, чел. [1]

Таблица 1
Численность рабочей силы (население в возрасте от 15 лет и старше), в тыс. чел. [1]

Территория 2018 год 2019 год 2020 год 2021 год 2022 год
Российская Федерация 76190,1 75397,9 74922,7 75349,9 74924,2
Республика Карелия 311,6 305,4 299,3 295, 0 293,4
Республика Коми 440,8 427,8 414,9 408,8 401, 0
Архангельская обл. (без АО) 553,0 535,5 522,9 529,1 523, 0
ХМАО-Югра 917,0 914,9 911,6 916,9 911,4
Республика Тыва 127,4 116,9 130,7 127,0 129,4

Обратная ситуация в ХМАО-Югре. 
С 2018 по 2022 г. прирост численности на-
селения составил 63756 чел., при этом со-
кратилась численность сельского населения 
на 4138 чел., а численность городского насе-
ления возросла на 67894 чел., соответствен-
но, прирост численности населения связан 
с городским сегментом. В Республике Тыва 
рост численности населения на 11907 чел. 
связан не только с городским населением, 
прирост по которому составил 10921 чел., 
но и с сельским (на +986 чел.).

Одним из важных показателей, характе-
ризующих экономический потенциал терри-
торий, является численность рабочей силы. 
В большинстве случаев в регионах с разви-
той инфраструктурой, стабильной полити-
ческой и экономической ситуацией, достой-
ным уровнем доходов численность рабочей 
силы должна находиться на приемлемом 
уровне без стремления к существенному 

сокращению. Следует обратить внимание, 
что в последние годы выявляется некото-
рое сокращение численности рабочей силы 
в связи с влиянием общедемографических 
процессов, обусловленных естественным 
старением населения и «демографической 
ямой» 1990-х гг. Сокращение трудоспособ-
ного населения, безусловно, отрицательная 
тенденция, которая постепенно преодолева-
ется за счет продуманной государственной 
демографической политики. 

В РФ за последние пять лет наблюдает-
ся сокращение численности рабочей силы 
в абсолютной величине. Из представленных 
регионов наибольшее сокращение произо-
шло в Республике Коми (в сравнении 2022 г. 
с 2018 г.) ‒ на 39,8 тыс. чел. Но, если сравни-
вать численность рабочей силы республики 
со средним показателем численности насе-
ления, в 2018 г. доля рабочей силы состав-
ляла 52,7 %, а в 2022 г. ‒ 54,9 %, т.е. пока-
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затель вырос, на что, безусловно, повлияло 
общее сокращение численности населения 
данного региона. Второе место по сокраще-
нию численности рабочей силы отводится 
Архангельской обл. (без АО) ‒ на 30 тыс. 
чел. В области, на фоне общего сокращения 
численности населения, доля рабочей силы 
возросла с 50 % в 2018 г. до 53,9 % в 2022 г. 
В Республике Карелия рабочая сила сокра-
тилась на 18,2 тыс. чел., но ее доля в общей 
численности возросла на 5,1 % (с 50,2 % 
до 55,3 %). Обратная тенденция намечает-
ся в регионах с положительной динамикой 
общей численности населения. В Республи-
ке Тыва при росте общей численности на-
селения и росте численности рабочей силы 
(на 2 тыс. чел. за 5 лет) наблюдается сни-
жение доли рабочей силы на 1 % (с 39,4 % 
до 38,4 % в 2022 г.). Более значительными 
темпами (на фоне роста общей численно-
сти населения) произошло снижение рабо-
чей силы в ХМАО-Югре ‒ на 5,6 тыс. чел. 
Доля рабочей силы сократилась до 52,9 %, 
хотя в 2018 г. округ был на первом месте 
по показателю доли рабочей силы в общей 
численности населения (55,2 %).

Одним из показателей, влияющих на ка-
чество жизни населения, а следовательно, 
и на формирование личных доходов на-
селения, является уровень безработицы. 
Наличие возможности трудоустроиться, 
при этом в сочетании с приемлемым уров-

нем оплаты труда, является важным факто-
ром формирования благосостояния любо-
го человека, повышения качества жизни. 
Уровень безработицы отражает величину 
нетрудоустроенной части трудоспособно-
го населения, но только того населения, ко-
торое официально зарегистрировано в со-
ответствующей государственной службе 
как безработное.

В табл. 2 наглядно представлен уровень 
безработицы населения. 

За исследуемый период по всем анали-
зируемым территориям (и в целом по РФ) 
прошло существенное сокращение уровня 
официально зарегистрированной безра-
ботицы. Однако единственным регионом, 
в котором уровень безработицы ниже, чем 
в среднем по РФ, является ХМАО-Югра. 
В остальных регионах уровень безработи-
цы существенно превышает среднероссий-
ские показатели. Самый высокий уровень 
зарегистрированной безработицы за ис-
следуемый период сформировался в Респу-
блике Тыва, что является отрицательным 
фактором при оценке доходов населения, 
так как чем выше уровень безработицы, тем 
ниже уровень благосостояния населения, 
хуже качество жизни.

С показателями численности рабочей 
силы, уровнем безработицы связан уровень 
занятости населения. В табл. 3 представлен 
уровень занятости населения (в %).

Таблица 2
Безработица населения (по методологии МОТ), в % [1]

Территория 2018 год 2019 год 2020 год 2021 год 2022 год
Российская Федерация 4,8 4,6 5,8 4,8 3,9
Республика Карелия 8,7 7,4 8,7 6,6 5,8
Республика Коми 7,3 6,8 7,7 7,0 6,7
Архангельская обл. (без АО) 6,3 6,2 7,3 6,6 5,5
ХМАО-Югра 2,5 2,5 3,0 2,6 2,0
Республика Тыва 14,8 12,3 18,0 15,0 9,5

Таблица 3
Занятость населения, в % [1]

Территория 2018 год 2019 год 2020 год 2021 год 2022 год
Российская Федерация 59,8 59,4 58,4 59,4 59,8
Республика Карелия 54,8 55,0 53,5 54,2 54,8
Республика Коми 59,4 58,7 57,0 57,2 56,7
Архангельская обл. (без АО) 56,1 54,9 53,5 54,8 55,1
ХМАО-Югра 69,6 69,1 68,1 68,2 67,5
Республика Тыва 50,8 47,5 49,2 48,8 52,4
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Таблица 4
Среднемесячная начисленная заработная плата наемных работников в организациях,  

у индивидуальных предпринимателей и физических лиц, в руб. [1]

Территория 2018 год 2019 год 2020 год 2021 год
Российская Федерация 37889 39921 42366 45936
Республика Карелия 34215 36575 39446 41918
Республика Коми 44853 46609 50500 52843
Архангельская обл. (без АО) 38900 42105 45181 49200
ХМАО-Югра 63150 64622 68035 71797
Республика Тыва 31222 33870 37533 38983

Таблица 5
Среднедушевые денежные доходы населения, в руб. [1]

Территория 2018 год 2019 год 2020 год 2021 год 2022 год
Российская Федерация 33361 35506 36240 40304 44937
Республика Карелия 29150 30854 32596 35173 38957
Республика Коми 34157 35428 36687 38880 42134
Архангельская обл. (без АО) 32091 33907 34857 37810 41512
ХМАО-Югра 50831 53493 54588 57012 63527
Республика Тыва 15610 16618 18975 20652 22131

Обратим внимание, что уровень занято-
сти во всех регионах (кроме ХМАО-Югры) 
ниже, чем в среднем по РФ, на протяжении 
всего представленного периода. Кроме того, 
наблюдается тенденция к снижению уровня 
занятости (кроме Республики Тыва), что от-
ражает и более низкий уровень занятости 
в регионах в сравнении с общероссийской 
величиной. Данная тенденция является от-
рицательным фактором при формировании 
личных доходов населения. Низкий уро-
вень занятости может свидетельствовать 
или об отсутствии возможности трудоу-
строиться населению, или о наличии те-
невого рынка труда. Влияние на уровень 
занятости населения оказывает такой су-
щественный фактор, как заработная плата 
работников. В табл. 4 представлены данные 
о среднемесячной начисленной заработной 
плате наемных работников.

За весь период в среднем по России 
среднемесячная начисленная заработная 
плата выросла на 21 %. В Республике Тыва 
и Республике Карелия среднемесячная за-
работная плата ниже общероссийского по-
казателя. Можно предположить, что низкий 
уровень занятости населения в данных ре-
гионах, прежде всего, связан с недоста-
точным уровнем официальной заработной 
платы, что в сочетании со сложными при-
родно-климатическими условиями хозяй-
ствования, безусловно, негативно воздей-

ствует на формирование личных денежных 
доходов населения. 

Кроме заработной платы у отдельных 
групп населения есть и иные источники лич-
ных денежных доходов, например пенсии, 
пособия, дивидендные и страховые выплаты, 
доходы, получаемые самозанятыми гражда-
нами. Общая совокупность всех денежных 
доходов населения формирует среднедуше-
вые денежные доходы всего населения. Дан-
ный показатель представлен в табл. 5.

Среднедушевые денежные доходы 
на конец исследуемого периода всех рас-
сматриваемых регионов (кроме ХМАО-
Югры) ниже, чем в среднем по России, 
а рост по РФ составил более 34 %. Следует 
отметить, что рост среднедушевых денеж-
ных доходов в РФ в последние годы проис-
ходит более высокими темпами, чем рост 
среднемесячной заработной платы населе-
ния. Можно предположить, что рост иных 
форм личных денежных доходов у населе-
ния в РФ в последнее время более актив-
ный, чем заработной платы. Самый низкий 
показатель в Республике Тыва: среднедуше-
вые доходы в два раза ниже, чем среднерос-
сийская величина. Денежные доходы насе-
ления в ХМАО-Югре превышают показа-
тель РФ примерно на 30 %. Соответственно 
можно проследить тенденцию, что высокий 
уровень доходов (в том числе заработной 
платы) влияет и на занятость населения.
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Таблица 6
Уровень бедности населения, в % [1]

Территория 2018 год 2019 год 2020 год 2021 год 2022 год
Российская Федерация 12,6 12,3 12,1 11,0 9,8
Республика Карелия 15,6 15,7 15,1 14,4 15,6
Республика Коми 14,9 15,5 15,3 15,3 14,9
Архангельская обл. (без АО) 12,5 12,7 12,3 11,7 12,5
ХМАО-Югра 9,0 8,9 8,4 8,2 9,0
Республика Тыва 34,4 34,1 31,7 28,2 34,4

Невысокий уровень денежных доходов 
населения формирует устойчивую тенден-
цию к росту числа жителей, находящихся 
«за чертой» бедности. В табл. 6 представле-
ны показатели уровня бедности (в %). 

Средний показатель бедности по РФ 
в 2022 г. составлял 9,8 %, и за последние 
пять лет уровень бедности населения сни-
зился в целом на 2,8 %. При сопоставле-
нии со средней величиной самые высо-
кие показатели бедности зафиксированы 
в Республике Тыва, что в целом дополняет 
показатели занятости и душевых доходов 
населения, в остальных регионах уровень 
бедности выше общероссийской величины 
(кроме ХМАО-Югры). 

Заключение
Формирование личных денежных дохо-

дов населения, безусловно, важная финан-
совая составляющая в повышении качества 
жизни. Личные денежные доходы населения 
(отражаемые в официальной статистике) 
образуются только из расчета официально 
получаемых денежных потоков в форме де-
нежных доходов. В результате произведен-
ного анализа было выявлено, что на динами-
ку формирования личных денежных дохо-
дов влияет наличие возможности у населе-
ния официально трудоустроиться. В целом 
по РФ наблюдается постепенное снижение 
зарегистрированной безработицы, но, на-
пример, в некоторых северных регионах по-
казатели безработицы превышают обще-
российскую величину, что негативно отра-
жается на формировании личных денежных 
доходов населения. Логично возникновение 
обратной ситуации с показателем занято-
сти, которая в большинстве анализируемых 
северных регионов ниже среднероссийской 
величины, а низкий уровень занятости мо-

жет свидетельствовать или о теневом рынке 
труда, или об отсутствии вакансий с требу-
емым уровнем заработной платы. Низкий 
уровень официальных среднедушевых де-
нежных доходов, в том числе и заработной 
платы, отрицательно влияет на стремление 
граждан к официальному трудоустройству. 
Низкая мотивация к официальному тру-
доустройству приводит к росту числа лю-
дей с критически низким уровнем дохода. 
В итоге исследования выявлена тенденция 
к постепенной положительной динамике 
формирования личных денежных доходов 
населения России. Но следует отметить, 
что даже при наличии высокой репутации 
в части формирования доходов населения 
отдельных северных территорий, присут-
ствует определенный дефицит в формиро-
вании доходов населения, так как показате-
ли среднедушевых доходов ниже общерос-
сийских величин.
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