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В Российской Федерации в 2021 г. проводилась Всероссийская перепись населения, что само по себе 
достаточно важно, и указанная процедура необходима для оценки текущего состояния демографических 
процессов. На основании результатов переписи населения разрабатываются отдельные государственные 
программы. Однако следует обратить внимание, что сам показатель численности населения, его половоз-
растной состав на определенную дату не влияет существенно на будущие параметры развития государства, 
закладываемые в стратегии развития и\или государственные программы. В этом случае должны использо-
ваться демографические прогнозы и модели, с помощью которых прогнозируется демографическая ситуа-
ция на определенной территории. Следовательно, достаточно актуальной становится проблема выбора того 
или иного подхода в формировании демографического прогноза, выбора демографической модели и метода 
демографического прогнозирования. В настоящей статье представлен теоретический обзор отдельных вари-
антов формирования демографических моделей, раскрыта их специфика, а также затронута проблема подбо-
ра метода демографического прогнозирования. В результате была выдвинута гипотеза о необходимости при-
менения в демографическом прогнозировании имитационного моделирования как одного из современных 
подходов оценки будущих параметров развития демографической ситуации на определенной территории.
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In the Russian Federation, in 2021, the All-Russian Population Census was conducted, which is a rather 
important fact in itself. The Census is also necessary to assess the current state of demography processes. Certain state 
programs are developed according to its results. However, it should be noted that the indicator of the population and 
its gender and age structure at a certain date does not significantly affect the future factors of the state development, 
which are laid down in development strategies and\or state programs. In this case, demography projections and 
models should be used to predict the demographic situation in a certain territory. Therefore, two problems become 
quite relevant: the problem of choosing one or another approach to make a demography projection, and the problem 
of choosing a demographic model and the method of demographic projection. This article presents a theoretical 
overview of different options to make demographic models, reveals their special features. It also addresses the 
problem of selecting a demography projection method. As a result, we have made a hypothesis about the need to 
apply simulation modeling in demographic projection as one of their modern approaches to assessing the future 
factors of the demographic situation development in a certain territory.
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Современная социально-экономическая 
политика и в целом любые программные 
продукты, затрагивающие широкий спектр 
сфер влияния государства, хозяйствую-
щих агентов и домохозяйств, формируют-
ся с учетом прогнозов. Если рассматри-
вать развитие отдельных территориальных 
образований как комплексную модель, 
то, безусловно, формируемая и реализуемая 
муниципалитетами политика, под непосред-
ственным контролем субъектов федерации, 
является ключевой целью стратегических 
планов. В Российской Федерации, как слож-
ном, с точки зрения территориального 
устройства, государстве, существует про-
блема неравномерности функционирования 
и развития как экономических, так и со-
циальных отраслей. Описанная ситуация 

оказывает прямое влияние и на демографи-
ческие диспропорции. Цель постепенного 
сглаживания и ликвидации возникших дис-
пропорций закладывается в разрабатывае-
мые и реализуемые различными уровнями 
власти программные документы.

Прогнозирование развития территорий 
в большинстве случаев тесно связано с на-
селением, точнее с уровнем его благососто-
яния, обеспеченности отдельными матери-
альными и социальными благами. Следует 
отметить особую важность прогнозирова-
ния движения населения и роль населения 
в экономическом развитии отдельных тер-
риторий. Получается, что достоверность 
демографических прогнозов может оказать 
существенное влияние на формирование 
программных продуктов как отдельных сек-
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торов социальной сферы (образование, фи-
зическая культура, здравоохранение, куль-
тура и пр.), так и экономики (строительство, 
дорожная и транспортная инфраструктура, 
издательское дело и пр.) [1, c. 42]. 

Прогнозы (модели, модельные расчёты) 
демографических показателей считаются 
одной из проблемных задач, что обуслов-
лено потребностью комплексного анализа 
как показателей механического, так и есте-
ственного движения населения, которые на-
ходятся под влиянием значительной группы 
часто сложно идентифицируемых факторов, 
например экологических, политических, со-
циокультурных, природных и пр. Одновре-
менно в тенденциях развития большинства 
секторов влияния и управления государства 
учитываются демографические показатели, 
в частности количество постоянного насе-
ления, половозрастной состав, уровень об-
разованности, жизнеспособность, трудовой 
потенциал и др.

Через анализ и исследование демографи-
ческих показателей присутствует реальная 
возможность для комплексного управления 
социально-экономическим развитием тер-
риторий, в том числе и в формате разработ-
ки стратегических программных документов 
(стратегий развития, долгосрочных про-
грамм по отдельным секторам социальной 
сферы и экономики). Следует учитывать, 
что, как и всякий прогноз (модель), демо-
графический прогноз – это комплекс пока-
зателей, носящих вероятностный характер. 
Учитывая важность прогнозных демогра-
фических показателей, возникает объектив-
ная потребность применения в прогнозных 
моделях не только стандартных (классиче-
ских) методов демографического прогно-
зирования, но и в разработке и внедрении 
новых инструментов и методов, в том числе 
и с применением имитационных моделей 
(имитационное моделирование) [2, с. 75].

Стандартными алгоритмами прогно-
зирования демографических показателей 
классически являются балансовые методы, 
но более современным подходом в выявле-
нии вероятных путей развития населения 
становится имитационное моделирование, 
которое даёт объективную возможность ис-
следовать изменение структуры населения 
и как на данные изменения воздействуют 
экологические, политические, социокуль-
турные, природно-климатические, истори-
ческие, экономические и прочие факторы. 

Цель исследования заключается в обоб-
щении подходов, приёмов и методов, при-
меняемых в демографическом прогно-
зировании и необходимости внедрения в  
данных процессах элементов имитационно-
го моделирования. 

Материалы и методы исследования
Следуя традиционному алгоритму ис-

следования, первоначально сформирова-
лась теоретическая основа, к которой сле-
дует отнести комплекс научных трудов, 
посвященных демографическим прогнозам 
и модельным расчётам, особенностям про-
цесса демографического прогнозирования, 
а также их применение в имитационном 
моделировании демографических прогно-
зов отдельных муниципальных образова-
ний и регионов. В настоящем исследовании 
применялся всесторонний анализ актуаль-
ных трудов российских учёных в области 
демографического прогнозирования, а так-
же практический опыт формирования де-
мографических имитационных моделей. 
Соответственно, информационной базой 
работы стали официальные данные, раз-
мещенные на сайте Управления Федераль-
ной службы государственной статистики 
по Тюменской области, Ханты-Мансийско-
му автономному округу – Югре и Ямало-
Ненецкому автономному округу [3], труды 
отечественных учёных, опубликованные 
на официальных сайтах рецензируемых пе-
риодических изданий.

В качестве методологической осно-
вы исследования применялись в основном 
аналитические методы, методы сравнения 
и систематизации, которые относятся к об-
щенаучным методам, кроме того в отельных 
разделах исследования использовались эле-
менты описательного анализа. 

Использован современный категорий-
ный и понятийный аппарат, который приме-
няется в современных трудах, посвященных 
демографическим прогнозам, прогнозиро-
ванию естественного и механического дви-
жения населения и употребляемый при по-
строении демографических имитационных 
моделей. 

Следует обратить внимание, что демо-
графическое прогнозирование – это доста-
точно давно исследуемая проблема, но, учи-
тывая постоянно меняющееся факторы, 
влияющие на демографические процессы, 
проблема демографического прогнозиро-
вания по-прежнему интересна и актуальна, 
а в последние 20–15 лет еще стала примени-
ма в имитационном моделировании, кото-
рое позволяет оценить влияние отдельных 
факторов на будущие демографические по-
казатели [4, c. 108]. 

Результаты исследования  
и их обсуждение

В различных источниках научной лите-
ратуры и исследованиях как отечественных, 
так и зарубежных учёных, посвященных де-
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мографическому прогнозированию, рассма-
триваются разнообразные виды и группы 
прогнозов, выбор варианта применения од-
ного из них зависит, прежде всего, от перво-
начальной цели формирования самого про-
гноза и\или демографической модели.

При разработке прогноза, построенного 
на отражении текущего состояния населе-
ния, то есть исследование связано с обзо-
ром современных параметров отдельных 
демографических показателей, прогно-
зы классифицируют по иерархическим 
уровням, по виду пространства модели 
и по степени детализации. Выбор прогноза 
и имитационной модели с учётом иерархи-
ческого уровня, как правило, зависит от по-
требности детализации проводимого ис-
следования. Если разрабатываемая модель 
должна отражать отдельного индивида, 
его рождение, образование, браки, смерть, 
на уровне конкретного муниципального 
образования внутри отдельной террито-
рии (субъекта федерации), то применяется 
демографический прогноз микроуровня, 
при этом каждое прогнозируемое и моде-
лируемое событие достаточно детализиро-
вано и конкретизировано. При построении 
прогноза на уровне региона, в котором учи-
тываются итоги переписи населения, поло-
возрастной состав, его изменения, без де-
тализации по отдельным домохозяйствам 
и индивидам, применяется демографиче-
ский прогноз макроуровня. Следует учиты-
вать, что в большинстве случаев, на уровне 
государства, используются именно модели 
макроуровня. Отдельным видом прогнози-
рования в данной группе является постро-
ение моделей по формату «многоуровень», 
который сочетает в себе отдельные элемен-
ты прогнозов микроуровня и макроуровня. 
Рассмотренные варианты прогнозирования 
и построения демографических моделей 
интересны разным группам получателей 
информации, в частности микроуровень 
и многоуровень интересны муниципальным 
образованиями, отдельным экономическим 
хозяйствующим субъектам, а макроуровень 
применим при разработке социально-эко-
номической политики на уровне регионов 
и всего государства [5, c.148].

Демографические прогнозы по виду 
пространства строятся на эконометриче-
ских моделях, которые учитывают или один 
(точечный) фактор, или интервал факторов, 
от этого и зависит модель самого прогноза – 
точечный и решетчатый (интервальный). 
Обычно в качестве факторов используются 
время и возраст. Отдельные исследователи 
в указанной группе выделяют непрерывные 
прогнозы, но данный вид построения мо-
делей практически не используется в связи 

с его высокой трудоемкостью и сложно-
стью построения, так как время и возраст 
в данных моделях становятся непрерывны-
ми факторами.

Самостоятельной, достаточно разноо-
бразной группой выделяются демографи-
ческие модели и прогнозы, формируемые 
в связи с необходимостью достижения 
определенной цели. С учётом данного усло-
вия существуют демографические прогно-
зы по охвату территории, по назначению 
прогноза, по горизонту охвата (это самые 
распространенные группы прогнозов, 
на них остановимся подробнее). Демогра-
фические прогнозы по охвату территории 
относятся к классическим видам прогно-
зов численности населения, так как под-
разумевают оценку численности постоян-
ного населения с учетом половозрастного 
состава на конкретной территории. Соот-
ветственно, с учётом территориального де-
ления демографические прогнозы можно 
достаточно разнообразно классифициро-
вать: муниципальные (районные, сельские 
и поселковые), региональные (областные, 
окружные, городов федерального значе-
ния, краевые), общегосударственные (в 
масштабах всего государства), междуна-
родные или глобальные (оценка численно-
сти населения планеты). Первые два вида 
прогнозов, безусловно, интересны в мас-
штабах отдельных субъектов федерации, 
а последующие, более масштабные, стано-
вятся актуальными в рамках развития ми-
рового хозяйства.

Демографические модели по горизонту 
прогноза разделяются на три стандартные 
группы: долгосрочные (например, прогно-
зы, составляемые в рамках стратегического 
планирования регионов или государства), 
среднесрочные (например, прогнозы, раз-
рабатываемые для формирования программ 
регионального развития), краткосрочные 
(например, для анализа демографических 
процессов, которые предшествовали про-
гнозному периоду) [6, с. 186].

В рамках группы прогнозов в зависимо-
сти от цели их построения, как отмечалось 
ранее, выделяются еще прогнозы, разраба-
тываемые с учётом назначения. Норматив-
ные демографические прогнозы предпола-
гают разработку определенных желаемых 
будущих параметров (нормативов) отдель-
ных демографических показателей (жела-
емая численность населения, уровень рож-
даемости, половозрастной состав и др.). 
На основании предлагаемых нормативов 
органы власти разрабатывают соответству-
ющие мероприятия и программы, которые 
должны способствовать достижению запла-
нированных нормативов. Реалистические 
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демографические прогнозы основаны на ре-
альных демографических процессах, сфор-
мировавшихся на определенной террито-
рии. В современной практике реалистичные 
демографические прогнозы применяются 
при разработке Стратегий социально-эко-
номического развития определенных тер-
риторий в качестве одного из вариантов 
развития (обычно это нейтральный, сред-
ний или наиболее вероятный). Аналитиче-
ские демографические прогнозы считают-
ся мало реалистичными и рассчитанными 
на долгосрочную перспективу. Аналитиче-
ские демографические модели описывают 
предполагаемые, в нормальных пределах, 
демографические процессы. Аналитиче-
ские прогнозы применяются при разработ-
ке социально-демографической политики 
с целью предупреждения возможных нега-
тивных тенденций и процессов. 

Специальной группой демографиче-
ских прогнозов выделяются прогнозы, 
построенные на моделировании опреде-
ленных демографических событий. Мо-
делирование демографических процессов 
применяется как способ прогнозирования 
возможных изменений демографических 
показателей с учетом фактора времени 
как дискретного критерия, т.е. показате-
ли оцениваются в определенные отрезки 
времени. С учётом модельного времени 
иногда разрабатывают непрерывные де-
мографические прогнозы, которые сильно 
коррелируются с прогнозами по виду про-
странства модели [7, c. 21].

При разработке демографических моде-
лей может учитываться поведение населе-
ния, и в этом случае применяются отдельные 
методы: статистические, групповой дина-
мики, алгоритмические, математического 
моделирование и пр. Совокупность методов 
достаточно разнообразна, разными авто-
рами могут предлагаться целые классифи-
кационные группы или отдельные методы. 
Например, в алгоритмических прогнозах 
используется подход, когда устанавливает-
ся определенный алгоритм поведения на-
селения (рождаемость, продолжительность 
жизни, брачность, механическое движение 
и пр.), а статистические демографические 
прогнозы формируются на основе времен-
ных рядов, которые в большинстве стран 
создают службы государственной стати-
стики и их аналоги. При необходимости со-
ставления прогноза демографического по-
ведения у ограниченной группы лиц можно 
применять метод группового поведения, ко-
торый даёт возможность задать определен-
ный алгоритм поведения.

Статистические методы, применяемые 
в демографическом моделировании, доста-

точно давно апробированы, данная группа 
методов считается в целом простой, при-
менимой при построении большинства де-
мографических прогнозов. В стандартных 
моделях демографических процессов опе-
рируют одним из методов: или экстраполя-
ции, или аппроксимации. 

Применение экстраполяции подразуме-
вает использование групповой регрессии 
и графической экстраполяции. Методы экс-
траполяции связаны с использованием по-
казателей темпов роста (прироста) и/или 
абсолютных отклонений отдельных по-
казателей, отражающих демографические 
процессы территории (прирост численно-
сти населения, брачности, рождаемости, 
смертности и пр.). Использование методов 
экстраполяции связано с двумя важными 
факторами: должны быть известны демо-
графические показатели и учитывается 
стабильность (постоянство, неизменность) 
данных показателей на протяжении всего 
моделируемого периода). Использование 
групповой регрессии основано на иссле-
довании взаимозависимости определенных 
неслучайных и случайных демографиче-
ских показателей. Уравнение простой ре-
грессии в большинстве случаев содержит 
определенные факторы.

Методы аппроксимации в демографи-
ческом прогнозировании подразумевают 
расчёт арифметической или геометриче-
ской прогрессии, а также математических 
функций. Арифметические и геометриче-
ские прогрессии, как методы демографи-
ческого прогнозирования, считаются од-
ними из первых методов, апробированных 
при построении. Однако следует подчер-
кнуть, что прогнозы, построенные на осно-
вании прогрессии, считаются неточными, 
так как не позволяют учитывать доста-
точно обширную совокупность факторов, 
влияющих на демографические процессы 
(социальные, инфраструктурные, полити-
ческие, природные, экологические, эконо-
мические и пр.).

Отдельную группу методов, применяе-
мых в демографическом прогнозировании, 
представляют методы математического 
моделирования. К данной группе методов 
демографического прогнозирования отно-
сятся стохастические методы и детерми-
нированные методы [8, с. 25]. В частности, 
при построении демографических имита-
ционных моделей используются именно 
математические методы. Следует обратить 
внимание, что для полноценного исполь-
зования математических методов не всегда 
достаточно только алгоритмов и возможно-
стей Excel, в большинстве случаев требует-
ся применение специальных программных 
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продуктов, например, AnyLogic. В случае 
разработки демографической имитацион-
ной модели целесообразно применять два 
математических метода: метод передвиж-
ки возрастов (согласно указанному методу 
каждый из выживших ежегодно становится 
на год старше) и покомпонентный метод 
(реализуется в формате контроля за основ-
ными демографическими показателями 
и применяется в комбинации с методом пе-
редвижки возрастов) [9, c. 40].

Заключение
Очевидно, что демографическое про-

гнозирование (моделирование) – это слож-
ный, динамично развивающийся процесс, 
требующий применения различных под-
ходов, методов и алгоритмов. Потребность 
в постоянном совершенствовании исполь-
зуемых методов, вариантов построения 
моделей обусловлена необходимостью 
применения результатов формируемых 
демографических прогнозов в разработ-
ке Стратегий социально-экономического 
развития территорий, а также совокупно-
сти долгосрочных программ развития от-
дельных секторов хозяйствования. Одним 
из современных подходов в формировании 
демографических прогнозов стало ими-
тационное моделирование, требующее 
не только применения достаточно слож-
ных математических моделей, но внедре-
ния узкоспециализированных программ-
ных продуктов.
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