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Рассматриваются демографические процессы в горных территориях, анализируются изменения ди-
намики численности населения, выявляются особенности рождаемости, смертности, миграции населения. 
Целью исследования являлось выявление особенностей воспроизводства населения и определение совре-
менной демографической ситуации в горных районах Республики Дагестан. Горные территории, как трудно-
доступные места, переживают социально-экономический упадок, развал инфраструктуры и миграционный 
отток населения, обусловивший демографические проблемы. В настоящее время в целом по горной зоне 
Дагестана сложилась неблагополучная демографическая ситуация. Воспроизводство населения во многих 
горных районах, зависящее в первую очередь от рождаемости, находится на грани перехода на нисходящий 
тренд. В большинстве муниципальных районов отмечается высокий естественный прирост, но значительная 
миграционная убыль населения нивелирует его, что в итоге приводит к снижению численности населения. 
Лишь в немногих районах до сих пор сохраняется положительная динамика численности населения, кото-
рая, по всей видимости, носит временный характер и в ближайшем будущем может принять негативную 
тенденцию, если не предпринимать решительных действий в области демографической политики.
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In this paper demographic processes in the mountainous areas are considered, changes of the population 
dynamics are analyzed and peculiarities of population fertility, mortality and migration are identifi ed. The purpose 
of the study was to identify the characteristics of population reproduction and to determine modern demographic 
situation in the mountainous areas of the Republic of Dagestan. The mountainous areas, as out-of-the-way places, 
are experiencing the socio-economic decline, infrastructure collapse and migration outfl ow of the population, 
contributing some demographic problems. Today the demographic situation in the mountainous zone of Dagestan 
is unfavorable in the whole. In many mountain regions the population reproduction, depending, primarily, from 
fertility, is on the verge of moving to the downside. There is a high natural increase in most municipal areas, but 
signifi cant migration decline of the population negates it and leads, ultimately, to the population decrease. The 
positive dynamics of the population still remains in few areas which, evidently, is temporary and in the near future 
it can take negative trend, if decisive actions on population policy aren’t taken.
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В настоящее время изучению проблем 
горных регионов в мире уделяется повы-
шенное внимание, так как сложный ха-
рактер подстилающей поверхности и сло-
жившаяся «горная» культура вносят ряд 
корректив во все сферы жизни. Социаль-
ная сфера и экономика горных территорий 
Республики Дагестан за время социально-
экономических и политических реформ 
и период становления рыночных отноше-
ний пришли в упадок. В результате в го-
рах оказались разбалансированными со-
циально-трудовые отношения, а уровень 
и качество жизни упали до критического 
состояния [9]. Эти факторы прямым или 
косвенным образом должны были отраз-

иться на демографических процессах: 
рождаемости, смертности, миграции, – 
обуславливая тот или иной тренд воспро-
изводства населения.

Целью исследования является выяв-
ление особенностей воспроизводства на-
селения и определение современной демо-
графической ситуации в горных районах 
Республики Дагестан. 

Теоретико-методической основой ис-
следования послужили достижения науч-
ной мысли отечественных и зарубежных 
ученых в области устойчивого развития 
горных территорий и воспроизводства на-
селения, а также работы отечественных эко-
номистов, демографов, географов.
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Поставленные в исследовании задачи 
определили необходимость использова-
ния соответствующего инструментария, 
в том числе методов научного познания, 
включающих методы анализа, синтеза, 
агрегирования, наблюдения, сравнения. 
Одновременно широкое применение наш-
ли специальные методы статистического 
и демографического анализа (непосред-
ственной оценки, простого ранжирования 
и моделирования). Они обеспечили обо-
снованность научных результатов, под-
твержденных объективностью первич-
ного материала и предпосылок, логикой 
проведенного исследования. 

Исходными данными для анализа яви-
лись показатели рождаемости, смертно-
сти, миграции, предоставленные Террито-
риальным органом Федеральной службы 
государственной статистики по Республи-
ке Дагестан (Дагестанстат). Необходимые 
для расчетов показатели уровня рожда-
емости взяты из размещенных в онлайн-
базах данных. 

Результаты исследования 
и их обсуждение

В настоящее время к горным районам 
Республики Дагестан принято относить 
27 муниципальных районов, с общей пло-
щадью 21,75 тыс. кв. км, что составля-
ет 43,3 % от общей площади региона [8]. 
В среднем по горным районам плотность 
населения составляет 36,1 человек на 
1 кв. км, что в 1,6 раз ниже, чем в респу-
блике в целом (58,6 человек на 1 кв. км). 
В горных районах Дагестана наиболее гу-
стозаселенными являются Акушинский, 
Левашинский и Сулейман-Стальский (со-
ответственно 85,3; 89,4 и 87,4 человека на 
1 кв. км). Минимальная плотность населе-
ния в настоящее время в пределах горных 
территорий Дагестана зафиксирована в Ча-
родинском и Рутульском районах – всего 
10,2 человека на 1 кв. км [6].

Население территориальной зоны 
«Горный Дагестан» все время увеличива-
лось. В конце 90-х годов прошлого столе-
тия темпы роста численности населения 
замедлились, и до 2007 г. держалась ди-
намика незначительного изменения. На 
период 2007–2010 гг. наблюдался неболь-
шой скачок в динамике численности насе-
ления, что, возможно, связано с началом 
реализации дополнительных мер помощи 
семьям с детьми (материнский капитал), а 
в дальнейшем рост остановился или сни-
зался до минимального уровня – меньше 
одной тысячи человек в год. На начало 
2013 года численность населения горных 
районов Республики Дагестан состави-

ла 785,6 тыс. человек, что соответствует 
26,7 % от общей численности населения 
республики (таблица).

Если анализировать горную террито-
рию по совокупности районов, составля-
ющих экономических зонах, то здесь мы 
видим некоторые особенности на фоне 
схожести общей картины развития демо-
графических процессов. В Дербентской 
и Ахтынской экономической зоне во вто-
рой половине 90-х годов прошлого века 
и в конце 2010-х гг. наблюдался высокий 
рост численности населения, значитель-
но превышающий по темпам роста ана-
логичные показатели остальных эконо-
мических зон. Вторая особенность этих 
территорий – это смена положительной 
динамики изменения численности населе-
ния на отрицательный в 2010 г. Фактиче-
ски в последние три года здесь сложилась 
нисходящая динамика воспроизводства 
населения. Общая численность населения 
в настоящее время составляет 157,6 тыс. 
человек или 20 % от всего горного насе-
ления в Дербентском и 70 тыс. чел. или 
8,9 % в Ахтынском. Население Кайтаг-
ской экономической зоны росло до 2010 г. 
без сильных колебаний в тренде, но в по-
следующие годы сложился нулевой рост. 
Общая численность на 2013 г. здесь равна 
68,4 тыс. человек. В экономических зонах 
«Унцукульский» и «Левашинский» наблю-
даются наиболее схожие с общегорной 
территорией картины. Эти зоны являются 
наиболее крупными по численности на-
селения. В Унцукульской экономической 
зоне численность составляет 275,3 тыс. 
человек или 35 % от общей численности 
населения горной территории Дагеста-
на, в Левашинской – 214,3 тыс. человек 
или 27,3 %. 

В Унцукульской экономической зоне 
наибольшую численность населения име-
ет Ботлихский район – 55,3 тыс. человек, 
а наименьшую – Цунтинский – 18,6 тыс. 
человек. В остальных муниципальных об-
разованиях, входящих в Унцукульскую эко-
номическую зону, численность населения 
составляет от 22 до 32 тыс. человек. Здесь 
все еще держится положительный прирост, 
который обеспечивает увеличение числен-
ности населения.

Кайтагская экономическая зона, состоя-
щая только из двух районов, также находит-
ся на грани депопуляции. В Дахадаевском 
районе численность населения понемногу 
снижается, а в Кайтагском, наоборот, уве-
личивается с такой же интенсивностью, 
компенсируя потери в первом. В результате 
численность населения в совокупности осо-
бо не меняется.
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Численность населения районов территориальной зоны «Горный Дагестан», тыс. чел. [6]

1996 2001 2003 2010 2011 2012 2013
Республика Дагестан 2218,4 2486 2581,4 2910,2 2914,2 2930,4 2946
ТЗ «Горный Дагестан» 645,5 730,3 749,1 783,4 783,3 784,1 785,6
ЭЗ «Дербентская горная» 138,4 153,6 156 161,1 160,9 159,3 157,6
Агульский 9,4 11 11,3 11,2 11,2 10,9 10,7
Курахский 13,6 14,9 15,2 15,4 15,4 15,3 15,3
Сулейман-Стальский 47,2 52,8 54 58,8 58,8 58,6 58,2
Табасаранский 48,3 54,2 54,8 52,9 52,8 52,2 51,6
Хивский 19,9 20,7 20,7 22,8 22,7 22,3 21,8
ЭЗ «Унцукульская» 215,9 244 251,8 271,4 271,6 273 275,3
Ахвахский 17,2 19,6 20,4 22 22 22,2 22,6
Ботлихский 40,3 48,3 50,6 54,3 54,4 54,8 55,3
Гергебильский 15,6 17,8 18,4 19,9 19,9 20 20,2
Гумбетовский 15,6 17,7 18,2 22 22 22,1 22,1
Тляратинский 20,5 21,7 22,2 22,2 22,1 22,2 22,4
Унцукульский 22,6 26,2 27,5 29,6 29,6 29,7 29,9
Хунзахский 25,5 29,6 30,2 31,7 31,7 31,7 31,8
Цумадинский 19 20,2 20,7 23,3 23,5 23,6 24
Цунтинский 15,6 17,2 17,5 18,3 18,3 18,5 18,6
Шамильский 24 25,7 26,1 28,1 28,1 28,2 28,4
ЭЗ «Кайтагская» 59,6 63,2 65,2 68,1 68,1 68,2 68,4
Дахадаевский 33,8 36,4 38,3 36,7 36,6 36,5 36,4
Кайтагский 25,8 26,8 26,9 31,4 31,5 31,7 32
ЭЗ «Левашинская» 172,5 201,9 206,6 211,9 211,9 213,2 214,3
Акушинский 44,3 51,1 52,4 53,6 53,4 53,3 53,1
Гунибский 21,7 24,4 25,1 25,3 25,3 25,6 25,8
Кулинский 11,1 10,8 10,7 11,2 11,2 11,3 11,3
Лакский 10,2 12,2 12,4 12,2 12,1 12 12
Левашинский 50,6 62,6 64,5 70,7 70,9 71,9 72,7
Сергокалинский 23,3 29 29,7 27,1 27,2 27,4 27,6
Чародинский 11,3 11,8 11,8 11,8 11,8 11,7 11,8
ЭЗ «Ахтынская» 59,1 67,6 69,5 70,9 70,8 70,4 70
Ахтынский 26,7 30,7 31,6 32,6 32,6 32,5 32,3
Докузпаринский 12,1 13,9 14,4 15,4 15,4 15,4 15,5
Рутульский 20,3 23 23,5 22,9 22,8 22,5 22,2

В целом по Левашинской экономиче-
ской зоне динамика численности насе-
ления положительная. Самый крупный 
муниципальный район – Левашинский, 
с численностью 72,7 тыс. человек. Здесь 
численность населения росла все время. 
Во второй половине 90-х гг. прошлого сто-
летия и в конце 2010-х численность увели-
чивалась достаточно высокими темпами, 
а с 2010 года темпы снизились, но тем не 
менее они обеспечивают положительный 
прирост. В остальных районах общий 
прирост в численности населения или не-
значительный, или нулевой, или отрица-
тельный. Наибольшие демографические 
потери у Сергокалинского района – за пе-
риод с 2003 до 2010 г. численность населе-
ния снизилось с 29,7 до 27,1 тыс. человек.

Динамика численности населения во 
всех трех районах, составляющих Ахтын-
скую экономическую зону, идентична, 
с разницей лишь в том, что в Докузпарин-
ском районе сложилась тенденция нулевого 
роста, в Ахтынском – тенденция незначи-
тельного снижения, а в Рутульском – тен-
денция чуть большего снижения, которая 
берет начало немного ранее. В целом демо-
графическую ситуацию в Ахтынской эконо-
мической зоне можно охарактеризовать как 
неблагополучную.

Основными демографическими про-
цессами, обуславливающими ту или иную 
демографическую динамику, являются 
рождаемость и смертность. Под рождае-
мостью в демографии понимают массовый 
статистический процесс деторождения 
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в совокупности людей, составляющих по-
коление [3]. Смертность – это частота случаев 
смерти в социальной среде. Наиболее про-
стым и широко используемым показателем 
этих процессов является коэффициент, рас-
считываемый как отношение абсолютного 
числа рождений или смерти к средней чис-
ленности населения за период, обычно за год. 

Рождаемость в Республике Дагестан 
в последнее время только увеличивается. 
Причем увеличивается не только в абсолют-
ном выражении, но и в относительном. За 
2011–2012 гг. Число родившихся увеличи-
лось с 54,6 до 56,2 тыс. человек, а коэффици-
ент рождаемости – с 18,7 до 19,1 рождений 
на тысячу человек населения. По сравнению 
с 2003 годом в 2012 г. коэффициент рождае-
мости увеличился почти на 20 % и составил 
19,1 рождений. Скачок рождаемости отме-
чается в 2007 г., что, конечно, обусловлено 
началом реализации дополнительных мер 
помощи семьям с детьми. А так, в середине 
2010-х годов наблюдалось даже некоторое 
снижение рождаемости.

Аналогичным образом развиваются 
процессы рождаемости в территориальной 
зоне «Горный Дагестан». Коэффициент 
рождаемости здесь достаточно высок – 
больше 20. Рост за 2003–2012 гг. относи-
тельного показателя составил 18 %. В по-
следние годы рост рождаемости снизился 
до 0,5 %. Число всего родившихся за 2012 г. 
составило 16,3 тыс. человек.

Из муниципальных районов Горного Да-
гестана к группе с высокой рождаемостью, 
в которых коэффициент рождаемости пре-
вышает 30, следует относить Тляратинский 
и Цунтинский районы. К районам со сред-
ней рождаемостью можно было бы причис-
лять следующие, где коэффициент рожда-
емости соответствует 20–30 рождениям на 
тысячу населения: Табасаранский, Ахвах-
ский, Цумадинский, Шамильский, Даха-
даевский, Кайтагский, Акушинский, Лева-
шинский, Сергокалинский, Чародинский, 
Докузпаринский и Рутульский. В остальных 
районах уровень рождаемости ниже, чем 
в среднем по горной территории республи-
ки. Наихудшее положение в Гумбетовском 
районе (коэффициент рождаемости – 13,6), 
в Ахтынском (15,1), в Кулинском (15,3).

Среди горных районов имеются такие, 
которые сумели добиться высоких показа-
телей роста уровня рождаемости. За период 
2003–2012 гг. Рост уровня рождаемости на 
50 % и более отмечается в Хунзахском, Гу-
нибском и Сергокалинском районах. Кро-
ме того, более 25 % рост составил в таких 
муниципальных образованиях, как Агуль-
ский, Табасаранский, Гергебельский, Ша-
мильский, Дахадаевский. Единственным 

районом, где уровень рождаемости за ана-
лизируемый период снизился, является Ах-
тынский, в котором коэффициент рождае-
мости опустился с 18,5 до 15,1.

Смертность в территориальной зоне 
«Горный Дагестан» за анализируемый пе-
риод немного снизилась, как и в регионе 
в целом – примерно на 5 % [7]. По горной 
зоне коэффициент смертности в 2012 г. со-
ставил 6,8 промилле, в то время как по ре-
спублике – всего 5,7. 

Среди горных районов имеются терри-
тории, как с низкой, так и с высокой смер-
тностью. Районы с низкими показателями 
уровня смертности сосредоточены в основ-
ном в Унцукульской экономической зоне. 
В среднем по этой совокупности районов 
коэффициент смертности составляет 5,61. 
Из этой группы только Хунзахский район 
имеет показатель выше, чем по горной зоне 
в целом, и еще Гергебильский, Цумадин-
ский и Шамильский – выше республикан-
ского. В остальных шести районах уровень 
смертности значительно ниже.

Самые высокие показатели смертности 
отмечаются в Левашинской экономической 
зоне. Здесь почти во всех муниципальных 
районах, за исключением Левашинского 
и Акушинского, где коэффициент смертно-
сти составляет 6 и 6,5 соответственно, на-
блюдается смертность, превышающая сред-
ний уровень по горной зоне. Критически 
высокие показатели наблюдаются в Чаро-
динском районе, которые сохранятся почти 
на десятилетие.

Объединяющим и обобщающим про-
цессы рождаемости и смертности показа-
телем выступает естественный прирост [2]. 
Естественный прирост – это абсолютная 
величина разности между числом родив-
шихся и числом умерших за определенный 
период времени. Он служит наиболее об-
щей характеристикой интенсивности роста 
населения, измеряется обычно коэффици-
ентом естественного прироста населения 
на 1000 жителей в год, и может быть как 
положительным, так и отрицательным. От-
рицательный естественный прирост насе-
ления означает, что в стране или в регионе 
умирает больше человек, чем рождается (то 
есть естественная убыль населения).

В первой половине 2010-х гг. есте-
ственный прирост на 1000 населения в Ре-
спублике Дагестан и в Территориальной 
зоне «Горный Дагестан» составлял около 
10 промилле, но к настоящему времени 
в обоих случаях этот показатель превысил 
13 [5]. Причем коэффициент по горной тер-
ритории немного выше, чем по республи-
ке в целом, и составляет 13,8. За период 
2003–2012 гг. этот показатель вырос на 35 % 
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как по республике в целом, так и в частности 
по горной территории. Это стало результа-
том одновременного, хоть и незначительно-
го, увеличения рождаемости и уменьшения 
смертности, как мы отмечали ранее.

Высокий уровень естественного приро-
ста, как и ожидалось, наблюдается в райо-
нах, где уровень рождаемости высок или 
уровень смертности низок, а в тех случаях, 
где оба варианта взаимодополняют друг 
друга, отмечается высочайший показатель 
естественного прироста [10]. К послед-
ним относятся Тляратинский (24) и Цун-
тинский (26,6) районы. Ко второй группе 
районов с высоким уровнем естественно-
го прироста можно причислить Табаса-
ранский район, Цумадинский, Ахвахский, 
Ботлихский, Унцукульский, Шамильский, 
Дахадаевский, Кайтагский, Левашинский, 
Докузпаринский. 

Критически низкий уровень естествен-
ного прироста имеют муниципальные обра-
зования Кулинский (7,1), Ахтынский (7,9), 
Гунибский (8), Лакский (8,5), Гумбетовский 
(8,9). Такой характер воспроизводства на-
селения здесь обусловлен в большинстве 
случаев низкой рождаемостью при сложив-
шейся высокой смертности. Только в одном 
Гумбетовском районе наблюдается низкая 
смертность, но в то же время тут отмечается 
сверхнизкая рождаемость – самый низкий 
показатель уровня рождаемости по горной 
территории Дагестана.

Среди муниципальных районов, относя-
щихся к территориальной зоне «Горный Да-
гестан», некоторые имеют очень высокий 
показатель роста естественного прироста за 
последние десять лет. Это в первую очередь 
Гунибский район, где рост коэффициента 
естественного прироста составил в 2012 г. 
по отношению к 2003 г. 3,6 раза, а по от-
ношению к 2005 г. – 4 раза. Однако есте-
ственный прирост здесь и в настоящее вре-
мя остается относительно низким, а рост 
позволил только выйти из кризиса, так как 
в первой половине 2010-х годов данный по-
казатель составлял всего лишь 2–3 челове-
ка на 1000 населения. Как ранее говорили, 
такая ситуация была обусловлена низкой 
рождаемостью при высокой смертности, ко-
торая держалась вплоть до начала реализа-
ции дополнительных мер демографической 
политики. 

К районам, где рост естественного 
прироста превысил более чем 2 раза, мож-
но причислить Хунзахский и Лакский. 
Здесь, как и в Гунибском, в 2003 г. отме-
чался очень низкий прирост, а последую-
щий рост обеспечил стабилизацию ситуа-
ции. Рост в 1,5–2 раза за анализируемый 
период наблюдается в Сулейман-Сталь-

ском районе, Шамильском, Дахадаевском 
и Сергокалинском.

Имеются и такие территории, где есте-
ственный прирост не только не вырос, 
но и даже снизился. В Курахском районе 
данный показатель как был 9,9 промилле 
в 2003 г., так и в 2012 г. остался. В Ахтын-
ском районе еще хуже – этот показатель 
снизился почти на 40 %.

Как известно, рост численности насе-
ления обеспечивается за счет естествен-
ного и миграционного прироста, которые 
в свою очередь могут быть отрицатель-
ными или положительными [4]. Миграци-
онный прирост населения – абсолютная 
величина разности между числом при-
бывших на данную территорию и числом 
выбывших за пределы этой территории за 
определенный промежуток времени. Под 
воздействием этих процессов формирует-
ся показатель общего прироста населения, 
который прямым образом отражается на 
динамике численности населения. 

Почти во всех муниципальных райо-
нах, образующих Территориальную зону 
«Горный Дагестан», по данным Росстата 
за 2012 г. наблюдается отрицательный ми-
грационный прирост [1]. Исключение со-
ставляет Ахвахский район, где отмечается 
положительный миграционный прирост 
на 14 человек. В предыдущем году поло-
жительное сальдо миграции имело место 
в двух районах: в Гунибском и Кулинском. 
В целом по горной зоне миграционная 
убыль составляет 9,8 тыс. человек, что по 
сравнению с 2011 годом всего лишь на 
0,2 тыс. меньше. За 2011–2012 гг. показа-
тель общего прироста численности насе-
ления горного Дагестана увеличился на 0,4 
тыс. человек и в основном за счет снижения 
миграционной убыли.

Заключение
Таким образом, в целом по территори-

альной зоне «Горный Дагестан» сложи-
лась неблагополучная демографическая 
ситуация. В большинстве муниципальных 
районов численность населения убывает 
или не растет. Значительная миграцион-
ная убыль, сложившаяся во многих гор-
ных районах, «съедает» положительный 
естественный прирост, что в итоге при-
водит к снижению численности населе-
ния. Лишь в немногих районах до сих 
пор сохраняется положительная динамика 
численности населения, которая, по всей 
видимости, носит временный характер, 
и в ближайшем будущем может принять 
негативную тенденцию, если не предпри-
нимать решительных действий в области 
демографической политики.
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