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JIAHAMMKA U3BMEHEHUI HEKOTOPBIX METABOJIMTOB OEMEHA

YIJIEBOJOB U JIMIIUJIOB Y JETEM U TOJPOCTKOB,
MMPOXKXUBAIOIIUX B YCJIIOBUAX BBICOKOT'OPbSA

Aonyarannmosa I.H., Hukutuna B.B.
IOV BIIO «/lacecmarckas 20cy0apcmeeHHas MeOUYUHCKAS aKA0emMusiy,
Maxaukana, e-mail: dgma@list.ru

B nay4HO#1 paboTe MBI HCCIIEIOBAIH HEKOTOPBIC METaOOINTEl OOMEHA YIVIEBOJOB H JIUIUAOB y IeTell U Hof-
pocTkoB B Bo3pacte 9, 11, 13, 14 u 17 net, KOTOpbIC KUK B YCIOBHUAX BHICOKOTOPbs OCEHBIO U BecHOW. Conepika-
HHE DIIIOKO3bI B KpOBH ObUT0 Gosbiie (p < 0,05) yBeIHYeHO OCEHBIO, Y€M, BECHOH, Y ACTEll U HOAPOCTKOB B BO3-
pacte 9, 11, 13 u 14 ner. Cozmepxanuie OOLIMX JIMIUIOB B KPOBU ObUIO Ooublie yBenuueHo (p < 0,05) oceHsio,
4yeM BECHOM, y JeTei u moppoctkoB B Bospacte 11, 13, 14 u 17 ner. Conepxanne HOXK B kxpoBu Ob110 HAMHOTO
6ousbiie (p <0,05) oceHblo, yeM BeCHOH, y aeTell u noapoctkoB B Boszpacte 11 u 17 ner. Coxepxanne HOKK
Ob110: B Bo3pacte 13 net ocenbro 510 = 10,1 Mxrake/n u BecHoit 519 £ 10,2 MKraKB/11; B Bo3pacte 17 JIeT 0CeHbI0
597 £ 9,1 MKraKB/11 1 BecHOM 525 + 11,5 MKIIKB/II.

DYNAMIC OF CHANGE OF SOME METABOLITES OF EXCHANGE
OF CARBOHYDRATE AND LIPIDS AT CHILDREN AND TEENAGERS
WERE LIVED IN CONDITION OF THE HIGH UP MOUNTAIN

Abdulgalimova G.N., Nikitina V.V.
Daghestan State Medical Academy, Makhachkala, e-mail: dgma@list.ru

In scientific work we have investigated some metabolites of exchange of carbohydrate and lipid at children
and teenagers at the age of 9, 11, 13, 14 and 17 years old who living in the condition of the High up mountain in
autumn and in spring. Maintenance of glucose in the blood was of great importance (p < 0,05) in autumn than in
spring at the age of children and teenagers at the 9, 11, 13 and 14 years old. Maintenance of common lipid in the
blood was of great importance (p < 0,05) in autumn than in spring of children and teenagers at the age 11, 13, 14
and 17 years old. Maintenance of NELA in the blood was of great importance (p < 0,05) in autumn than in spring
at teenagers at the age 11 and 17 years old. Maintenance of NELA was: at the age of 13 years old in autumn
510+ 10,1 mKgakv/L and in spring 519 + 10,2 mKgakv/L; at the age of 17 years old in autumn 597 + 9,1 mKgakv/L
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and in spring 525 £ 11,5 mKgakv/L.
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XyH3axCKOe TIIaTo PACTONOKEeHO B IICH-
TPaJIbHOM yacTu TopHOro Jlarecrana Ha BBICOTE
1700-2200 M Hag ypoBHeM Mopst. OHO SBISICT-
Csl cCaMbIM OOIIMPHBIM M3 BCEX TOPHBIX ILIATO
Harecrana [3]. Ilo crpoennto penbeda XyH-
3aXCKO€ IUIAaTO HPEJCTABIISIET COOON IIHUPOKYIO
PaBHHHY, OKPY>KEHHYIO HEOOIBIITNMH XOJIMaMH.
Knumarnueckue ycioBust XyH3aXCKOTO ILIaToO
Ooee CypoBBI 0 CPABHEHHUIO C IPyTUMH TIaTO-
o0pazupMu nonHsTUsIMU Jlarectana. CpenHsist
rojoBasi Temmeparypa B XyH3axe paBHa 6,7°,
KOJIMYECTBO TOAOBBIX OCAAKOB Ha XyH3aXCKOM
maro 577 M. Jlnsa XyH3axa XapakTepHbl 4ya-
CThIE BETPbI 3HAYUTEIBHON CHUIIbL. B MHbIE THU
OHH gocTuraiot 8 6amnoB. Panee ObLIN BhIsIBIIE-
HBl U3MEHEHHUS YPOBHSI HEKOTOPBIX MeTadoiu-
TOB B KPOBH Y JI€TeH M TIOAPOCTKOB, POXKHBA-
IOIUX B PA3JIMUHBIX IKOJOTHMYECKUX YCIOBHAX
Harecrana [1, 2, 4].

MarepuaJ U MeTOABI HCCJIEIOBAHNUS

OOBEKTOM HCCIIEIOBaHUS OBUTM JIETH U MOJAPOCTKH,
MPOXUBAOIINE B CelIeHNH XyH3ax. JlJist mpoBeaeHuUs uc-

CJICZIOBaHUS B BO3PACTHOM acleKTe HaMU ObUIA 0TOOpa-
Hbl 70 yuamuxcs. MccaenoBanus MpOBOIIIINCE OCEHBIO
1 BECHOI y JieTeil u moapocTkoB B Bo3pacre 9, 11, 13,
14 u 17 ner. OnpeneneHue ypoBHS TIIIOKO3bI, IJIMKOTEHA,
raJIaKTo3bl, JIaKTaTa, MUpyBara, OOLINX JIMIHIOB, XOJe-
CTEepHHA, HEICTEPH(DUIIPOBAHHBIX KUPHBIX KHCIOT TIPO-
BOJIVJIH IO OOILETIPHHSATHIM METOIUKAM [3].

Pe3ynabTarhl Hecae10BaHUS H UX
o0cy:KIeHue

Pesynbrarhl MpOBEACHHBIX HCCIEIOBaHUI
MIPEJICTaBIICHBI B TAOJIHIIEC U HAa PUCYHKE.

VY nmereif B Bo3pacTe 9 JIeT, MPOKUBAIOIINX
B YCJIOBHUSIX BEICOKOTOPBSI, OCEHBIO KOHIIEHTpa-
IUsl TITFOKO3bI B KpoBU ObLta 4,2 £ 0,08 MM/,
a BecHoit — 3,36 = 0,09 MM/n1. Pa3uuna B mo-
Ka3aTeNsax TTOKO3bl MEXKIY OCEHBIO U BECHOM
cymectBerHa (p < 0,05). Y mereii B Bo3pacte
11 meT oTMe4aeTcss HE3HAYUTEIHHOE MOBBI-
menune (p>0,05) KOHIEHTpalMH TITFOKO3bI
B KPOBHU KaK OCEHBIO, TaK M BeCHOU. PasHuna
B IIOKA3aTeJsIX KOHIIEHTPALUH [JTFOKO3bl MEXK-
JTy OCEHBIO U BecHoM cymecTBeHHa (p < 0,05).
VYV noapoctkoB B Bo3pacTe 13 et ormevaeTcs
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JaNbHEHIIee HEe3HAYNTeNbHOE TIOBHIIICHNE
(p > 0,05) comepxaHus TIIOKO3BI B KPOBU KakK
OCEHBIO, TaK U BeCHON. OCEHBIO copepKaHUE
IJTFOKO3bI B KpoBU Ooiee Bricokoe (p < 0,05) mo
CPaBHEHHUIO C BECHOW. Y mompocTkoB 14 ner,
MIPOKUBAIOIIUX B YCIOBHUSIX BBICOKOTOPBS,
OCEHBIO OTMEYAaeTCs] HEe3HAYUTEIHHOE IOBHI-
menne (p>0,05) KOHIEHTpaIMM TIJIFOKO3bI
B KpoBH 110 4,56 = 0,13 MM/11, B TO Bpems Kak
BeCHOI 3HaumTenbHO moBbiaercs (p < 0,05)
CoJlepKaHHe TIIOKO3bI B KPOBH IO CpaBHe-
HUIO C Mpenblaylieil BO3pacTHOM IpyIIon
u cocrasisgeT 4,1 £ 0,09 MM/11. Pazuuna B mo-
Ka3aTeJsix TIIOKO3Bl MEXIy OCEHBIO U Bec-
Hoit cymectBenHa (p < 0,05). Y moapocTkoB
17 neT OCeHbIO MPOJOIKACT HE3HAYUTEIBHO
noBermatecs (p > 0,05) KOHIEHTpaIus IJIIo-
KO3BI B KpoBH 10 4,83 + 0,09 MM/n. BecHoit
CONIEpXKAHUE TIIOKO3bl 3HAYUTEIHHO ITOBBI-
cunock (p <0,05) mo CpaBHEHHIO C TIPEIbI-
Jyllell BO3pAacCTHON TPYINIIOW M COCTaBHIIO
4,6 £ 0,09 MM/n. OgHako pa3HuUIla B TIOKa3a-
TEJISX TITFOKO3BI MEXK/Ty OCEHBIO M BECHOM OKa-
3ajack HecymecTBeHHOH (p > 0,05).

Y nmereér B Bo3pacte 9 JeT, MPOKHUBAIO-
IUX B YCJIOBUSAX BBICOKOTOPHS, COACPIKAHIE

IIMKOTeHa oceHpio Obuto 17,5 £ 0,8 mr/im,
a Becuoit 17,0 £ 0,8 mr/n. Y nmereii B BO3-
pacte 11 7eT kKaK OCEHBIO, TaK U BECHOU
OTMEUYACTCSl HE3HAYUTEIbHOE MOBBIIICHUE
(p > 0,05) comepxkaHus TIUKOTeHA B KPOBH.
Pa3zHuma B mokazarensx COAep)KaHHS TIIH-
KOT€Ha MEXJy OCEHBIO M BECHOW HE cyle-
crBeHHa (p > 0,05). Y monpoctkoB 13 ner,
MPOXKUBAIOIINX B YCJIOBHUSIX BBICOKOTOPBSI,
KaK OCCHBIO, TaK U BECHOW OTMEUaeTcs Cy-
niectBeHHoe moBbimeHue (p < 0,05) co-
JepKaHUsl TIIMKOTE€HA B KPOBH: OCEHBIO JI0
20,9 + 0,8 mr/im, Becuou — 19,1 £ 0,6 mr/m.
VYV noapoctkoB 14 mer  oTmeuaercs  Cy-
mectBenHoe moBbimenue (p < 0,05) co-
JIepKaHUsl TIMKOTEHAa B KPOBU BECHOW JIO
21,3 + 0,9 mr/n. OceHblo conmepxaHue TiH-
KOT€Ha B KPOBU HE3HAYNTEIHLHO MOBBICHIIOCH
(p>0,05) mo cpaBHEHHIO C TpPEIbIAYIICH
BO3PACTHOM rpynmoi. Y noapocTtkos 17 jet
KaK OCEHbBI0, TaK U BECHOU COJIepKaHUE TJIH-
KOT€Ha B KPOBH CYIIECTBEHHO IOBBIMIACTCS
(p <0,05): ocennro g0 29,4 + 0,8 mr/m, Bec-
Hoit go 27,8 + 1,1 mr/n. Pa3uuna B mokasa-
TEJSAX COJACPIKAHUS TIIMKOTEHAa MEXIY OCe-
HBIO U BECHOU He cymecTtBeHHa (p > 0,05).

JluHamMyKa N3MEHEHUH HEKOTOPBIX MeTa00IuTOB OOMEHa
YIJIEBOAOB U JIMIIUIOB y JETEH U MOAPOCTKOB

Bo3spact (net
ITokazarenu 9 1 P 1 3( ) 12 7
I'mroko3a, MM/t 1 4,2+0,08 4,47 +0,18 448+0,11 | 456+0,13 | 4,83+£0,09
2 |336+0,09 | 3,56+0,12 3,76 £0,1 4,1 £0,09% | 4,6+0,09*
ImukoreH, mMr/i 1 17,5+0,8 18,1£0,9 20,9 +0,8%* 229+09 | 29,4+0,8*%
2 17,0 £0,8 17,5+0,5 19,1 £0,6% | 21,3+0,9% | 27,8+ 1,1*
lanakro3a, Mm/n 1 1023+0,09 | 0,27 +0,09 0,39+0,1 0,48 +0,08 | 0,57+0,07
2 1021+0,08 | 0,26+0,09 0,37+0,12 | 0,38+0,09 | 0,48+0,1
Jlaktat, MM/ 1 |08 =+0,11 1| 092+0,14 0,98 +0,19 | 1,41+0,15 1,6 £0,16
2 |0,74+0,08 | 0,86+0,09 0,92 +0,1 1,34 £0,13* | 1,56+0,11
[Mupysar, MKM/JT 1 379+42 59,5 +3,3* 68,4+3,8 78,4+49 | 93,19+58
2 | 32,5+£32 45,1 +£2,6% 553+£2,9*% | 73,8+4,1* | 82,1+3,8
OO0mue MumuEL, I/ 1 |235+0,13 | 3,07+0,17* | 3,64+0,09% |4,17+0,09%| 4,75+0,11*
2 | 2,1+0,11 | 2,61+0,14% 33+0,13*% | 3,68+0,16 | 3,94+0,11
Tpurmuepuns, MM/ | 1 | 0,83+£0,09 | 1,09 +0,07* 1,21+0,07 | 1,35+£0,08 | 1,38 +£0,06
2 | 0,67+0,07 0,73+0,1 0,94+0,08 | 1,2+0,08* | 1,25+0,07
dochomunuasl, /1 1 |0,77+£0,07 | 1,01 £0,09*% | 1,29+0,09* | 1,41 £0,09 | 1,66 % 0,08*
2 |051+0,07 | 0,85+0,09% 1,08£0,09 | 1,27+0,11 1,5+0,12
XonecTepuH, MM/JT 1 2,3+0,3 2,7+0,28 3,3+0,31 3,9+0,24 4,4 +0,26
2 | 2,5+0,21 2,9+0,16 3,7+£0,22% | 43+0,18* | 4,6+0,19
H2XK, MKraxs/i 1 470+ 7,3 497 +9,5% 510+ 10,1 565+8,8% | 597+£9,1*
2 | 425+£125 448 £ 8,3 519+ 10,2% | 536+14,7 | 525+11,5

IIpumevanus:

1 — mokazarenu OCCHHU, 2 — IIoKa3aTelld BECHBEIL.
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KonnenTpanus ranaktossl y mereit 9 jer,
MPOXKUBAIOIIUX B YCJIOBHSX BBICOKOTOPbS,
ocenpio cocrasuia 0,23 + 0,09 MM/m, a Bec-
Hoit — 0,21 £ 0,08 MM/n. V neteii B Bo3pac-
Te 11 eT comepkaHue TalaKTO3Bl B KPOBHU
HeCKObKo ToBbImaetcs (p > 0,05) kak oce-
HbIO, TaK U BECHOU. Y MOJIPOCTKOB B BO3pac-
Te 13 mer ormeuaeTcss HE3HAYUTEIHHOE TIIO-
BeiieHue (p > 0,05) comep:kaHus TalaKkTO3bI
B KPOBH KaK OCEHBIO, TaK U BecHOM. Pa3zHuia
B TOKazareisx He cymectBeHHa (p > 0,05).
V noapoctkoB B Bo3pacte 14 jieT KOHIICH-
Tpamusl TajakTo3sl B KPOBH KaK OCEHBIO,
TaK U BECHOM Majo 4eM OTIMYaeTCs OT Tpe-
IOblayied  BospacTHoi Tpynmbl  (p > 0,05).
¥ noapocTkoB B Bo3pacte 17 jeT oTMedaeTcs
He3HaunTeNnbHOe ToBbImeHue (p > 0,05) koH-
LIEHTPAIINH TaTaKTO3bl KaK OCEHBIO, TaK U BEC-
HoM: ocenbto 10 0,57 £ 0,07 MM/11, BecHO# 710
0,48 = 0,1 MmM/n. Pa3nmuiia B mokasarensx KOH-
LIEHTPAILUU TaJaKTO3bl MKy OCCHBIO U BEC-
HO¥ He cymiectBeHHa (p > 0,05).

VY nereil B Bozpacte 9 €T copepKaHue JIak-
Tara B KpoBU oceHbro O0bu10 0,86 + 0,11 MM/,
a Becuoi — 0,74 £+ 0,08 MM/11. Pa3znmria B moka-
3arensx He cymectBeHHa (p > 0,05). ¥V nereit
B Bo3pacte 11 meT oTMevaercs HE3HAUUTEIlb-
Hoe nosbimeHue (p > 0,05) coneprkanus nax-
TaTa Kak OCEeHBIO0, TaK M BECHOW. Y TIOPOCTKOB
13 neT orMeudaercsl najbHEHNIEE MOBBIIICHUE
(p>0,05) comepxaHus JIaKTaTa Kak OCCHBIO,
TaKk ¥ BECHOH. Y MOIpocTKoB 14 jeT BecHOM
3aMeTHO MoBkImaeTcs coaepxkanue (p < 0,05)
nakrara B kpoBu o 1,34 + 0,13 MM/n. Oce-
HBIO COZIepIKaHue JTaKTaTa Tak)Ke MTOBBIIIAeTC,
HO He3HaunTensHO (p > 0,05) Mo cpaBHEHHIO
C mpeapAylled BO3pacTHOW rpynmnoil. ¥ noju-
pocTkoB 17 j1eT coznepkaHue JaKTaTa He3Ha4YH-
TenbHO noBkimaetcs (p > 0,05) mo cpaBHEHUIO
C MpeablAyLIed BO3PaCTHOM IpyMIoN Kak oce-
HBIO, TaK ¥ BECHOM.

Conepxanue mupyBara y JeTe B BO3-
pacte 9 neT, MPOXKUBAIONIUX B YCIOBUSAX BBI-
COKOTOpBs, OCeHblo ObUI0 37,9 £ 4,2 MkM/n,
a BecHoit 32,5 + 3,2 MmxM/n1. Pa3uuma B moka-
3aTeNsX MeX/Iy OCEHBIO U BECHOH B ATOH BO3-
pacTHOU rpynmne He cymectBeHHa (p > 0,05).
VY neteit B Bozpacte 11 €T Kak OCEHBIO, TaK
U BecHOW ormeuaeTcs 3amerHoe (p < 0,05)
MOBBIIIICHUE COJIepXKaHus nupyBara. PasHu-
na B mokasatensx cymectBeHHa (p < 0,05).
VY noapoctkoB B Bo3pacte 13 5eT oceHbro
OTMEYAeTCsi HE3HAUMTEIIbHOE  TIOBBINICHHUE
(p>0,05) mo cpaBHEHHIO C TMPEABIAYIICH
BO3pPaCTHOM TIpYIIION cOpepxkKaHUs IUPyBa-
Ta B KpoBu Jio 684+ 3,8 MkM/n. BecHoit
cymectBeHHO (p < 0,05) moBbimaercs co-
JIepKaHKe MMUpyBara y TMOAPOCTKOB 13 neT 10
55,3+2,9 MxkM/n. Pasunma B moKa3zaTessx
MEXJy OCEHBIO U BECHOM B 3TOM BO3PACTHOMI
rpymnme cymectBenna (p < 0,05). Y mogpoct-

KOoB 14 meT OCeHpI0 CofepKaHWE MHpyBaTa
HECKOJIBKO ToBbImaeTcst (p > 0,05) mo cpas-
HEHHIO C MPEAbIAYUIENH BO3PACTHOM T'PYIIION.
Becnoil B 3TOi k€ BO3pacTHOM IpyIIIE PE3KO
yBemmmuuBaercs (p < 0,05) comepkanue nupy-
BaTa B KPOBHU II0 CPABHEHHIO C IMPEIBITYIIEH
BO3PACTHOM TPYyNIOH, YPOBEHb KOTOPOTO CO-
crapisger 73,8 +4,1 mcM/n. OgHako pasHuIla
B TOKa3aTeJsIX MEXKAY OCEHBIO M BECHOW He
cymectBenna (p > 0,05). Coxpepxxanue nupy-
BaTa B KPOBHU y MOIPOCTKOB B Bo3pacte 17 neT
ocenbo cocrasmiio 93,19 + 5,8 MxM/11, a Bec-
HoM — 82,1 &+ 3,8 MmkM/11. Pa3Huna B mokasare-
JSIX Takxke He cymectBeHHa (p > 0,05).

Conepxkanue OOIMIMX JIMIUJIOB Yy Jie-
Tel B BO3pacTe 9 €T OCEHbI0 COCTaBUIIO
2,35+0,13 r/n, a Becunoit — 2,1 +0,11 r/m.
V nereii B Bo3pacte 11 jeT ormeuaercs 3ameT-
Hoe nioBbIimenue (p < 0,05) conepxanust TUH-
JIOB KaK OCEHbI0, Tak 1 BecHOU. [Ipuuem conep-
JKaHre OOIIMX JIMMUIOB OCEHbIO OBLIO Ooiiee
BBICOKUM (p < 0,05) 10 cpaBHEHHIO C BECHOH.
Y nonpocTkoB B Bo3pacte 13 JieT Kak OCEHbIO,
TaK M BECHOH OTMEYaeTcsi 3aMETHOE ITOBBI-
menue (p <0,05) comepkaHus OOIMUX JUTIH-
J0B B KpoBH. Pa3Huia B mokazarensix cylie-
ctBeHHa (p < 0,05). Y monpocTkoB B BO3pacTe
14 et oceHbI0 TPOJOIKAET 3aMETHO MOBBI-
marecst (p < 0,05) ypoBeHb OOMIMX JIUIHIOB
B KPOBH, B TO BpeMs KaK BECHOW OH TTOBBICHII-
cs He3HauuTenbHO (p > 0,05) mo cpaBHEHMIO
C Mpeblyeii Bo3pacTHON rpynmnoi. OaHako
pasHMLA B TOKA3aTeNsAX MEX/Y OCEHBIO U BeC-
HOi cymectBenHa (p <0,05). Y mompocTkos
B Bo3pacte 17 JIeT OCeHbBI0 MPOAOIDKALT CyTIle-
cTBeHHO TOBBImATECA (p < 0,05) comeprxanue
00X JIMIUA0B B KpoBu j10 4,75+ 0,11 r/m.
OpHaKO BECHOU CONEpKaHue OOIIMX JIUITHU/IOB
y MOAPOCTKOB 17 JIeT BO3POCIO HE3HAYHUTEIIb-
HO (p>0,05) Mo cpaBHEHUIO C MpEabITYyIICH
BO3pacTHOM rpynnoi. Pa3sHuia B mokasaresnsix
CoJiepKaHus OOIMX JTUIHIOB OCEHBIO M BEC-
HO¥ cymiecTBeHHa (p < 0,05).

Y npereit 9uner conepkaHWe TPUINIH-
uepuoB  ocenpto Obuto 0,83 £ 0,09 MM/,
a BecHoii — 0,67 £ 0,07 mM/11. Pazauna B no-
Ka3aTessax MeX]y OCEHBIO M BECHOW HE CyTile-
ctBenHa (p > 0,05). V nmereii B Bo3pacre 11 jet
OCEHBI0 cymecTBeHHO Bo3pacTaeT (p < 0,05)
COZIep)KaHHE TPUIIHMLEPUAOB B KPOBH JIO
1,09 = 0,07 MM/n. BecHoli B 3TOH e BO3-
pacTHOM rpymIe cofiepKaHne TPUTIHIIEPHIOB
Bo3pacTaeT HesHauuTenbHo (p > 0,05). On-
HAKO pa3HUIIA B IMOKA3ATENISIX MEXIY OCEHBIO
u BecHOW cymectBeHHa (p <0,05). VY mox-
pocTkoB 13 5ieT copepikaHue TPUITIMLIEPHIOB
oceHpto Obu10 1,21 +£0,07 MM/11, a BecHOM —
0,94 £ 0,08 MM/1. Pa3Huiia B I1oKa3areisix
TPUTIIHIEPUIOB MEXTy OCEHBIO M BECHOU Cy-
mectBeHHa (p < 0,05). Y moapocTKoB B BO3pac-
Te 14 51eT 0CeHbI0 OTMEYaeTC sl He3HAYUTEIbHOE
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nioBeIierne (p > 0,05) comeprkaHus TPUTIIATIS-
PHJIOB B KPOBH 10 CPABHEHUIO C TIPEIBIAYIICH
BO3pacTHOM rpynmnoil. BecHoil y moapocTkoB
ATOM K€ BO3PACTHOMW TPYIIIBI, MPOKUBAOIIAX
B YCIJIOBHSIX BBICOKOTOPBSI, OTMEUAETCS 3aMeT-
Hoe moBeImeHne (p < 0,05) comepkaHus TpHU-
mrnepuioB. OnHaKo pa3HUIA B COEPIKaHUU
TPUIJIMLIEPUJIOB B 3TOM BO3PACTHOM TIpyIire
MEX/y OCEHbI0 M BECHOW HE CyIleCTBEHHa
(p > 0,05). Y mogpoctkoB 17 €T KaK OCEHbIO,
TaK ¥ BECHOM OTMEUaeTCsi HE3HAUUTEILHOE T10-
BeimeHue (p > 0,05) comep:kaHUS TPHUIIAIIC-
PHUJIOB B KpOBH. PazHuIla B IOKa3aTeIsIX MEXK-
Iy OCEHBIO M BECHOH TaK)ke He CyIeCTBEHHa
(p>0,05).

Conepxxanue (ochonmunuuoB y aerei
B Bo3pacte 9 net ocenbto 0b110 0,77 £ 0,07 1/1,
a BecHoi — 0,51 £+ 0,07 r/n. Pa3Huna B rokasa-
TEJSIX B 3TOM BO3PACTHOM I'pyIIIIE CyLIECTBEH-
Ha (p < 0,05). Y nereii B Bo3pacte 11 net, mpo-
JKUBAIOIIUX B YCJIOBUSIX BBICOKOTOPBS, Kak
OCEHBIO, TAaK BECHOM OTMEYAeTCs] 3aMETHOE
Bospacranue (p < 0,05) conepxanust pocdo-
TUMHIOB B KpoBU. OTHAKO pa3HHUIIA B IMTOKa3a-
TEJISTX MEXK]Ty OCCHBIO  BECHOW HE CyIIECTBEH-
Ha (p > 0,05). Y mogpoctkoB 13 seT oceHbio
oTMevaeTcsi 3aMeTHoe Bo3pactanue (p < 0,05)
dhochomunumor g0 1,29 + 0,09 r/n. BecHoii
B DTOHM JX€ BO3PACTHOH TpyIIe copaepikaHue
dhochonumIIoB HE3HAYUTEIHPHO YBEINYHBA-
ercs (p>0,05) mo cpaBHEHHIO C TIPEHbIAY-
el Bo3pacTHOM rpynnoi. PasHuna B moka-
3arensx coaepxkanus (GpochornnumaoB MexIy
OCEHBIO U BeCHOW He3HaumtedbHa (p > 0,05).
Y noapocTkoB B Bo3pacte 14 neT kak 0CEHbIO,
TaKk W BECHOW OTMEYaeTCsl HE3HaYUTEeIbHOE
(p>0,05) yBenuuenue coaepxanus pocdo-
JWIUAOB B KpoBU. PasHuma B comepKaHUM
(dhochonmmunuIoB MEXITy OCEHBIO U BECHOH He
cymectBeHHa (p > 0,05). Y moapocTkoB B BO3-
pacte 17 et oceHbIO HAOMIOMASTCS 3aMETHOE
Bo3pactanue (p < 0,05) dhochonmumumos B Kpo-
Bu 10 1,66 £ 0,08 r/1. BecHOM B 3TOM e BO3-
pacTHOU rpynme coaepxkanue (HpochoaUunuIoB
HE3HAYHUTENbHO TmoBbIIaercs (p > 0,05) mo
CPaBHEHUIO C TPEbIIyIIeH BO3PACTHOU TpyI-
noi. Pa3Huiia B mokasarensix Mexay OCEHbIO
" BecHOH He cymiecTtBenHa (p > 0,05).

KonmuectBo xojecTepuHa B KPOBH y Jie-
Tei B Bo3pacTe 9 JeT, mMpOoKUBAIOIIUX B yC-
JIOBHUSAX BBICOKOTOPBSl, OCEHBIO COCTAaBHIIO
2,3+0,3 MM/, a Becunou 2,5+ 0,21 mM/m.
V nereit B Bo3pacte 11 JieT kak OceHbIO, TaK
W BECHOW OTMeEuaeTcsl HEe3HAYHMTEIbHOE II0-
Boimienne (p > 0,05) comepkaHus xoiecte-
puHa. PazHuna B mokaszareisix MEKAy oce-
HBIO W BecHOW He cymectBeHHa (p > 0,05).
OceHbl0 y MOAPOCTKOB 13 neT mponpomkaeT
moBeIaTees  (p > 0,05) KOIWYIECTBO XoJie-
cTepuHa B KpoBH 10 3,3 = 0,31 mM/i1. B aroii
)K€ BO3PACTHOM TPYIINie BECHOW 3aMETHO II0-

BeImaercs (p < 0,05) Komm4ecTBO XoiecTe-
pUHA B KPOBU MO CPaBHEHHIO C MPEIBITY-
el Bo3pacTHO# rpymmoii. OgHako pa3HHIlA
B IIOKa3aTelisIX MEXIy OCCHbIO M BECHOMU
He cymectBeHHa (p > 0,05). VY moxpocTkoB
14 eT OCEeHbI0 HE3HAUUTEJIbHO MOBBIIIAETCS
(p > 0,05) ypoBenb xonecTeprHa B KPOBH 10
3,9 £ 0,24 mM/1n1. BecHoii B 3T0i1 jxe BO3pacT-
HOM rpynmne 3ameTHO Bo3pactaer (p < 0,05)
KOJIMUECTBO XOJIECTEPHHA B KPOBHU IO CpaB-
HEHHIO C IIPEeAbIaYyIIed BO3paCTHOU IpyHIon.
OpnHako pa3HUIA B TIOKA3aTENsIX MEXIY Oce-
HBIO U BECHOHM CTaTUCTUYECKH HE JJOCTOBEPHA
(p > 0,05). Y mogpocTtkoB 17 neT, mpoKuBaro-
HIMX B YCJIOBHUSIX BBICOKOTOPBS, KaK OCEHbIO,
TaKk U BECHOM OTMeYaeTcs HE3HauUTEeIbHOE
yBenuaenue (p > 0,05) xonmdecTBa xonecrte-
pUHa B KPOBH I10 CPABHEHUIO C MPEABLAYIIEH
BO3pAacTHOM rpymnmoi. Pa3Huna B mokaszare-
nsx He cymecTBerHa (p > 0,05).

Conepxkanue  HEdCTEPUPHUIMPOBAHHBIX
xupubix kucinot (HOXKK) y aereit B Bo3pac-
Te 9 et oceHpto ObLIO 470 + 7,3 MKI*3KB/1I,
a BecHoU — 425+ 12,5 Mxr-okB/a. Pasnuna
B MTOKA3aTeJsX MEXIy OCEHBIO M BECHOU Cy-
mectBenHa (p < 0,05). Y geteit B BO3pacte
11 neT, TpOXKUBAIOLINX B YCIOBHUSIX BBICOKO-
rOpbsi, OTMEYAETCsl CYLIECTBEHHOE IOBBIILIE-
aue (p < 0,05) HOXK mo cpaBHeHwmIo ¢ mpe-
JIBITyIIEH BO3pAacTHOM TpynmoM, a BEeCHOU
TONBKO HezHauuTenbHoe (p > 0,05) moBeie-
Hue. Pa3Huna B mokasareisX CylleCTBEeHHa
(p <0,05). Y nogpoctkoB B Bo3pacte 13 mer
OCEHBI0 OTMEUYaeTCs HE3HAYUTEIbHOE IIO0-
Beimierne  (p > 0,05) comepxamms HDOKK
1o 510+ 10,1 mkr-aks/n. BecHoil B 3To# ke
BO3pDACTHOM TpymnIe OTMEYaeTcsl 3aMeTHOe
noseimeHue (p < 0,05) conepxxkannst HIXKK
[0 CPaBHEHHUIO C MpEabIAyLIeH BO3pacTHOM
rpynmnoit. OgHaKoO pa3HHIIA B IOKa3aTelsx
MEXIy OCEHBI0O M BECHOW HE CYIIeCTBEH-
Ha (p>0,05). Y moapocTkoB B BO3pacTe
14 neT oTMe4aeTcss 3aMETHOE BO3PACTaHHE
(p <0,05) comepxxanust HIXKK mo cpasHe-
HUIO C IpeAblAyliedl BO3PACTHOM TIPYyIIION,
OCEHBI0. Y MOJAPOCTKOB 3TON ke BO3PacTHOMN
rpynnsl BecHoil copepkanne HOXKK HesHa-
YUTENTbHO MOBBICHIOCE (p > 0,05) mo cpas-
HEHHUIO C MpEeAbIAYyLIEd BO3PACTHOW TIpyIl-
noi. PazHuna B rokazaressix MEXIy OCEHbIO
u BecHO He cymectBeHHa (p > 0,05). Conep-
skanne HOXK y nonpoctkoB 17 neT oceHbro
coctaBmwiIo 597 £ 9,1 MKI3KB/JI, YTO 3HAYH-
TenbHO TmpeBwiciio (p < 0,05) moxazarenu
y moapocTkoB 14 nmet. B 9T0it ke Bo3pacTHOM
rpynne coaepxanne HOXKK BecHoil nmoutu He
n3MeHuock (p > 0,05) mo cpaBHEHHIO C Mpe-
JbIAYLIEH BO3PACTHOU I'PYIIION U COCTABUIIO
525 £ 11,5 mxr-okB/1. OmHAKO pa3HUIA B TIO-
Ka3aTensx MeEXIy OCEHBI0O M BECHOW OKasa-
nack cymiectBeHHoi (p < 0,05).
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BriBoabI

1. Pe3ynbrarel uccienoBaHuii 1Mo onpenaerne-
HUIO TJIFOKO3bI B KPOBH TTOKA3aJIH, YTO HANMEHb-
I1asi KOHIIEHTPAIMs TIIFOKO3bI B KPOBU HaOI0/1a-
ercsl y JieTell B Bo3pacTe 9 JIeT Kak OCEHbI0, TaK
U BecHOM. B mocrnemytonye Bo3pacTHbIE EPUO-
1p1 (11,13, 14 1 17 net) ypoBeHb ITIOKO3bI B KPO-
B BO3PACTaeT OCEHBIO OOJIbIIE, YeM BECHOI.

2. Haumenblliee cozepskaHve  TIIHMKOTE€HA
B KPOBHU HaOmromaeTcs B Bo3pacte 9 yret. B mo-
CIIEITYIOIIHE CPOKU MCCIIEI0BaHMS HAOIIOIaeTCs
MIOBBIIIIEHUE YPOBHA MIMKoreHa. OHaKo pa3HU-
[1a MEXIy TOKa3aTesisIMA OCEHBIO M BECHOM BO
BCEX HCCIIE0BAHHBIX IPYIINAX HE CYILIECTBEHHA.

3. HaumMeHnbmii ypoBEHb raJIakTO3bl B KPOBU
HAOIIOMaeTCs y JIeTei B Bo3pacTe 9 JeT Kak oce-
HBIO, TaK W BECHOW. B mocnemyrorme Bo3pacT-
wele niepuonsl (11, 13, 14 u 17 ner) conepxanne
rajJakTo3bl PaBHOMEPHO yBennuuBaeTcs. OHaKo
pa3HHIIa B COIEP/KaHNH TATAKTO3BI B KPOBH BO BCE
BO3PACTHBIE MEPHUOJIBI KaK OCEHbIO, TaK M BECHOM
0Ka3aJ1aCh CTAaTHCTUYECKU HEJIOCTOBEPHOM.

4. Pe3ynberaThl HCCIEIOBAHUI IO ONpeiene-
HUIO JIAKTaTa B KPOBHU B Pa3IMYHbIE BO3PACTHBIE
TIEPUOIBI TIOKA3aJIM, YTO HANMEHBIITNHA YPOBEHb
JIaKTaTa OTMEuaeTcs y AeTeil B Bo3pacte 9 et
KaK OCEHbIO, TaK U BeCcHOH. B mocnenyromme
Bo3pacTtHele nepuoanl (11, 13, 14 u 17 ner)
COZIepKaHME JIAKTaTa B KPOBH YBEITHMYHBACTCS
B 00enx rpymmax. OJHaKko pa3HUIA B TOKa3aTe-
JSIX MEKAY OCEHBIO U BECHOH HEe OOHapy KeHa.

5. PesynbTarel HcclieIOBaHUM 110 coaiepka-
HUIO NTUpPYyBaTa B KPOBH B pa3IMyYHbIE BO3pacT-
HbIE TIEPHUONBI TOKA3aJH, YTO HAUMEHBIINH
YpOBEHb HpPyBaTa OTMEYAETCS y JIeTell B BO3-
pacte 9 JIeT KaKk OCEeHbIO, TaK U BeCHOU. B mo-
crenyronue Bo3pactusie nmepuoast (11, 13, 14
u 17 ner) comepkaHue NMUpyBara B KPOBHU 3a-
METHO yBEIIMYMBACTCS B 00EUX MCCIEAYEMBIX
rpynnax. [Ipuuem y nmoapoctkoB 11 u 13 net
OCEHBIO IIOKa3aTeNy IMUpyBara 3HAYUTEIHHO
MIPEBOCXOJAT YPOBEHb MUPYyBaTa BECHOM.

6. Pe3ynbrarel nccneoBaHMiA MO OIpesesie-
HUIO OOIINX JINTIM/IOB B KPOBH B PA3TIMYHBIX BO3-
PacTHBIX TPYyMIax MOKa3ajiH, YTO HAMMEHBIIHI
YpPOBEHb OOIIUX JIMTHIOB HAOMIONAETCS Yy IeTei
B BO3pacTe 9 JieT, Kak OCEHbIO, TaK U BECHOM.
B nocrenyrorumx Bo3pactHeix rpymmax (11, 13,
14 u 17 net) coneprkanue OOIINX JTUMHUIOB 3HA-
YUTEIBHO OOJIBIIIE OCEHBIO, YEM BECHOM.

7. Pe3ynbTaThl MCCIEIOBAaHUIN MO Ompese-
JICHUIO COZIepKaHUs TPUDIHULEPUIOB B KPOBU
B Pa3NIMYHBIX BO3PACTHBIX TPYIIIAX MOKA3alH,
YTO HAaWMEHBIIMKA YPOBEHb TPUIIHMILIEPHUIOB
y Jereld B Bo3pacTe 9 JeT Kak OCEHBI0, Tak
U BecHOU. B mocnenyromux rpynmnax nokasa-
TeNU TPUIIMLEPUIOB Bo3pacTaroT. OCeHbro
y nojpoctkoB 11 u 13 net conepkaHue Tpu-
[IMLIEPUI0B HAMHOTO BBIIIIE, YeM BECHOM.

8. Pe3ynbrarel HcciaenoBaHUN MO ompere-
neHuio GochoIMITUI0B B KPOBU MTOKA3aJIH, YTO
HaMMEHbIINH ypoBeHb (ochONUIUIOB y JeTei

B Bo3pacte 9 siet. [Ipmuem oceHpio 0Oojiee BBI-
COKHH, YEM BECHOM. B mocrnenyromumx Bo3pact-
HeIX Tpyrmax (11, 13, 14 u 17 ner) conepxanue
(hochonuIuIoB B KPOBH 3aMETHO YBEIUYHMBa-
€TCsI KaK OCEHBI0, TaK U BeCHOM. Pa3Huia mex-
JTy OCEHBIO ¥ BECHOM HE CYIIIECTBEHHA.

9. Pesynbrarhl MccienoBaHuid O Onpezerie-
HUIO COIEPKaHHs XOJeCTeprHa B KPOBH B Pas-
JIMYHBIX BO3PACTHBIX TpYINax MOKa3alid, YTO
HAWMEHBIIINI yPOBEHb XOJIeCTepHHA Y JeTeit
9 neT KaK OCeHbI0, TaK ¥ BeCHOI. B nccnemyembie
BozpactHsle cpoku (11, 13, 14 u 17 ner) ormeya-
eTcsl OBBIIIICHUE XOJIeCTeprHA B KpoBH. PazHuiia
MEXy OCEHBIO U BECHOM HE 3HaUMTeIbHA.

10. Pe3ynbTraThl 10 OMNpEIEIECHUIO COIEp-
skanust HOXKK y neteit u monpocTkoB pazmud-
HBIX BO3PACTHBIX TPYII TOKa3alld, YTO Hau-
MEHBIINN YPOBEHb MX HAONIOmaeTcs y naereit
9 5eT KaK 0CeHblo, TaKk U BecHou. [Ipuyem oce-
HBIO y TToapocTkoB 11 m 17 netr HabmromaroTcst
OoJiee BHICOKHE TTOKA3aTeNn, YeM BECHOH.
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