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Статья посвящена изучению некоторых аспектов личного опыта отцовства мужчин монородителей 
и сравнению его с аналогичным материнским опытом женщин монородителей. Проведен анализ особенно-
стей представлений о себе как о родителе и связанных с этой ролью типичных проблем мужчин и женщин 
монородителей. Установлено, что представление о себе как о родителе («Я как родитель») отцов-одиночек 
несколько отличается от представления о себе как о родителе матерей-одиночек; при этом типичные про-
блемы, с которыми сталкиваются мужчины и женщины монородители, имеют как общие, так и специфиче-
ские особенности, многие из которых обусловлены общественным мнением, производным от традиционных 
гендерных стереотипов. Также исследование показало, что мужчины монородители в целом не уступают 
матерям ни в оценке собственных родительских возможностей и качеств, ни в постановке воспитательных 
целей, ни в степени субъективной значимости своей родительской функции и удовлетворенности от выпол-
нения родительской роли.
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ХХ век внес коренные изменения в за-
падную культуру и присущие ей гендерные 
отношения. В частности, наметился пере-
ход от традиционной биполярной модели 
гендерного устройства общества к взаимо-
заменяемости социальных ролей и функций 
женщин и мужчин, что нашло свое отраже-
ние и в семейной сфере.

В последние годы такого рода изменения 
коснулись и России, где одной из наиболее 
заметных современных тенденций стано-
вится существенный рост числа монороди-
тельских семей, и, в первую очередь, тех из 
них, где единственным родителем является 
отец (по официальной статистике на начало 
2012 года таких семей в Российской Феде-
рации 1,5 %) [1]. При этом, по имеющимся 
на сегодняшний день данным, типичный 
социальный портрет мужчины монороди-
теля оказывается таковым: житель города, 
средний возраст около 40 лет, имеет одного 
ребенка, разведен, образование высшее [5].

Однако следует сразу же оговориться, 
что современные российские мужчины ста-
новятся монородителями не только в случае 

развода. Так, к числу наиболее вероятных 
причин «одинокого» отцовства отечествен-
ные исследователи относят следующие: 
смерть жены; асоциальное поведение мате-
ри (алкоголизм, наркомания и др.), что ведет 
к ограничению ее в родительских правах; 
нежелание матери брать на себя ответствен-
ность по выполнению родительских обязан-
ностей; отбывание женой наказания в местах 
лишения свободы или долгое пребывание 
в лечебном учреждении и др. [цит. по: 3]. 
Кроме того, по имеющимся у нас данным, 
встречаются и такие мужчины, которые ста-
новятся монородителями вполне сознатель-
но, имея желание воспитывать ребенка без 
участия женщины, для которых характерна 
внутренняя направленность на активное от-
цовство в условиях неполной семьи [6].

Отсюда следует сделать вывод, что в от-
дельных случаях мужчина сам принимает ре-
шение воспитывать ребенка в одиночку, в дру-
гих его вынуждают на это обстоятельства. 
Но каковы бы ни были причины, реальным 
фактом является то, что неполные отцовские 
семьи действительно существуют. Однако 
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консервативное массовое сознание наших со-
отечественников не спешит признавать роди-
тельскую компетентность мужчин, воспиты-
вающих детей без участия матери, выражая 
уверенность в том, что только женщине под 
силу справиться с ролью монородителя (по 
данным Всероссийского центра исследования 
общественного мнения 35 % россиян). Ситу-
ация осложняется еще и тем, что в Трудовом 
кодексе Российской Федерации не перечисле-
ны те условия, при которых мужчина может 
быть признан отцом-одиночкой, тогда как 
в реальной жизни им становится любой муж-
чина, имеющий ребенка (детей), чья мать по 
разным причинам не выполняет своих роди-
тельских функций, а также мужчина, созна-
тельно выбравший монородительство.

Ответом на сложившуюся ситуацию 
можно считать возникающие в разных го-
родах России общественные организации, 
создаваемые самими «одинокими» отца-
ми для защиты собственных родительских 
прав, обмена личным опытом и повышения 
своего родительского статуса в глазах об-
щественности (к примеру, целый список по-
добного рода организаций приводит интер-
нет-ресурс Папалэнд: http://www.papaland.
ru/centers). Что же касается научных иссле-
дований, посвященных мужчинам моноро-
дителям, то на сегодняшний день они явля-
ются единичными [2; 3; 4; 6; 7].

В условиях отсутствия конкретных на-
учных данных некоторые психологи делают 
предположения о возможных проблемах 
мужчин монородителей, среди которых 
чаще всего называются следующие: приня-
тие на себя нетипичной для мужчины роли 
и, как следствие, необходимость менять 
весь привычный для мужчины уклад жиз-
ни; наличие каждодневных бытовых забот, 
связанных с ведением домашнего хозяй-
ства; подчиненность интересам и потребно-
стям ребенка (детей), доходящая порой до 
необходимости жертвовать карьерой; недо-
верие общества к компетентности мужчины 
в качестве единственного родителя и вос-
питателя детей; непонимание окружаю-
щих, родственников, друзей, коллег (вполне 
возможно, даже негативное отношение как 
к «черной овце» со стороны представите-
лей гендерной ингруппы) и, как следствие, 
ощущение себя «белыми воронами» и т.п.

Однако пока отсутствуют результаты 
конкретных исследований, подтверждающие 
или опровергающие вышеперечисленные 
размышления, все они остаются на уровне 
домыслов и потому, не исключено, могут не 
соответствовать реальности. Вполне очевид-
но, что процесс становления личности муж-
чины как отца имеет самую тесную связь 
с культурной спецификой мужской социа-

лизации и, прежде всего, с существующими 
в обществе социальными нормами и ожида-
ниями относительно того, какое место в жиз-
ни мужчины занимает его родительская роль 
и каким именно должен быть отец. В то же 
время, если принять во внимание тот факт, 
что мужчины монородители в большинстве 
своем выполняют роли, по своему содер-
жанию схожие с материнскими, логично 
предполагать наличие некоторого сходства 
в личностных особенностях, образе жизни 
и субъективном опыте мужчин монородите-
лей с женщинами-матерями и, прежде всего, 
матерями монородителями.

Материалы и методы исследования
Признавая значимость и актуальность получения 

научных сведений о феномене мужского монороди-
тельства в условиях современного российского обще-
ства, мы провели собственное исследование, целью 
которого стало изучение некоторых аспектов личного 
опыта отцовства мужчин монородителей. Предметом 
нашего исследования явились содержательные ха-
рактеристики представлений о себе как о родителе, 
и связанные с этой ролью типичные проблемы муж-
чин монородителей, в сравнении с женщинами моно-
родителями.

Основу нашего эмпирического исследования со-
ставили:

1) методы сбора данных, среди которых:
– авторская анкета с открытыми вопросами, ка-

сающимися типичных проблем мужчин и женщин 
монородителей;

– авторская методика «10 неоконченных предло-
жений» («Я как родитель…»);

– методика изучения личностных качеств Т.Лири 
(образы «Я», «родитель» и «идеальный мужчина» – 
для мужчин, образы «Я», «родитель» и «идеальная 
женщина» – для женщин);

2) методы обработки полученных данных, среди 
которых: 

– методика открытого кодирования, сущность 
которой заключается в выделении в тексте ответов 
испытуемых смысловых единиц с их последующей 
классификацией;

– методы математической обработки данных 
(R-коэффициент корреляции Спирмена, t-критерий 
Стъюдента, φ-критерий Фишера).

В нашем исследовании принимали участие 
136 мужчин и 129 женщин монородителей разного воз-
раста, социального и материального статуса, места жи-
тельства и образования, имеющие одного или несколь-
ких детей в возрасте от нескольких месяцев до 20 лет.

В сборе эмпирических данных принимали уча-
стие студенты-психологи факультета психологии 
и педагогики НГПУ им. К. Минина.

Результаты исследования  
и их обсуждение

Первый этап исследования был посвя-
щен сравнительному изучению особенно-
стей самовосприятия мужчин и женщин 
монородителей. Для решения этой зада-
чи были использованы методика Т. Лири 
и «10 неоконченных предложений».
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Согласно полученным нами данным, 

мужчины монородители в отличие от 
женщин монородителей считают себя го-
раздо более властными и доминантными 
(М = 6,3 / М = 5,7, при р ≤ 0,05), на порядок 
более уверенными в себе (М = 5,8 / М = 4,9, 
при р ≤ 0,01), более требовательными 
(М = 5,9 / М = 5,2, при р ≤ 0,05) и одновре-
менно зависимыми (М = 4,7 / М = 4,2, при 
р ≤ 0,05), а также несколько более скеп-
тичными (М = 4,7 / М = 4,34), отзывчи-
выми (М = 6,5 / М = 6,34) и уступчивыми 
(М = 4,9 / М = 4,7). Только по одному каче-
ству – добросердечию – отцы незначитель-
но уступают матерям (М = 5,9 / М = 6,3).

Что же касается характера соотношения 
образа «Я» наших испытуемых с образом 
«родитель», с одной стороны, и образом 
«идеальный мужчина» / «идеальная женщи-
на», с другой, то полученные нами резуль-
таты показали следующее. У подавляющего 
большинства отцов монородителей их образ 
самого себя оказывается значительно бли-
же к образу «родитель» (R = 0,901), нежели 
к образу «идеальный мужчина» (R = 0,767), 
тогда как у испытуемых матерей их образ 
«Я» имеет в целом примерно равное ярко 
выраженное сходство как с образом «роди-
тель» (R = 0,881), так и с образом «идеаль-
ная женщина» (R = 0,876). Иными словами, 
мы можем предположить, что для некоторых 
мужчин монородителей вполне вероятны 
внутренние переживания по поводу своего 
гендерного соответствия культурному стан-
дарту мужественности, в связи с активным 
выполнением ими нетрадиционной для муж-
чины роли включенного в каждодневную за-
боту о детях родителя.

Кроме того, в большинстве случаев нами 
было обнаружено сходство во мнениях отцов 
и матерей относительно особенностей вос-
приятия себя как родителя. Это, в частности, 
касалось абсолютно всех воспитательных 
действий – помощь ребенку, обеспечение 
его потребностей, участие в совместной де-
ятельности; многих личностных качеств, 
а именно: родительской компетентности 
и некомпетентности, строгости / справед-
ливости и даже такой традиционно стерео-
типной характеристики женственности как 
эмпатийность, а также некоторых целей вос-
питания – развитие интересов детей, переда-
ча им опыта (по всем этим категориям досто-
верно значимые различия отсутствовали).

Однако в то же время нам удалось зафик-
сировать и ряд статистически значимых раз-
личий в системе представлений о себе как 
о родителе отцов и матерей монородителей. 
Так, в пользу матерей эти различия обнару-
жены в отношении общей эмоциональности 
(φ = 2,4, при р ≤ 0,01), что полностью соот-
ветствует стереотипным образам мужчины 

и женщины, тогда как в пользу отцов наблю-
даются различия в плане ориентации роди-
телей на образование ребенка (φ = 2,2, при 
р ≤ 0,05), развитие у него позитивных навы-
ков (φ = 2,89, при р ≤ 0,01) и самостоятельно-
сти (φ = 1,89, при р ≤ 0,05). Также было кон-
статировано несколько более выраженное по 
сравнению с матерями (хотя и не на уровне 
статистически значимых различий) стрем-
ление отцов делать акцент на позитивном, 
на родительской «силе» и компетентности. 
При этом в целом отцы монородители обна-
руживали в себе очень разные, иногда даже 
совершенно противоположные личностные 
качества: от «слишком мягкий, уступчивый» 
до «бываю жестким и принципиальным», 
«стремлюсь воспитать воина, защитника», 
от «самый лучший в мире папа» до «как отец 
я еще не состоялся» и др.

Второй этап нашего эмпирического ис-
следования был посвящен сравнительному 
изучению тех типичных проблем, с которыми 
обычно сталкиваются мужчины и женщины 
монородители. Для этого мы предложили 
своим испытуемым ответить на несколько от-
крытых вопросов, соответствующих задаче 
исследования. По содержанию полученных 
от отцов и матерей ответов были выделены 
следующие смысловые категории, касающи-
еся типичных проблем и позитивных аспек-
тов родительской роли: проблемы, связанные 
с отношениями с ребенком; с личностными 
особенностями родителя; с индивидуальны-
ми особенностями ребенка; с внешними (со-
циальными) условиями жизни; с субъектив-
ным смыслом родительства и возможностью 
самореализации в роли родителя.

Итак, по полученным нами данным, как 
мужчины, так и женщины монородители вы-
деляют практически аналогичные проблемы, 
связанные с их отношениями с собственным 
ребенком: взаимопонимание, непослушание, 
потребительское отношение к родителю. Во 
многом схожими оказываются и проблемы, 
касающиеся внешних (социальных) факто-
ров и, в частности, условий жизни, среди 
которых упоминания о бытовой неустроен-
ности и финансовых трудностях, а также 
жалобы на нехватку времени для воспита-
ния ребенка. Кроме того, в ряде случаев как 
мужчин, так и женщин монородителей вол-
нует отсутствие моральной поддержки, в ко-
торой они чувствуют особую потребность. 
Но даже общепризнанные трудности и про-
блемы в большинстве своем не мешают от-
цам и матерям отмечать значимость для себя 
роли родителя и считать ее важным аспектом 
собственной самореализации.

И все же наряду со сходством мнений 
нами были обнаружены и некоторые досто-
верно значимые различия. В частности, они 
заключались в том, что мужчины несколько 
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чаще отмечали в качестве проблем факт от-
сутствия супруги – другого родителя – мате-
ри (φ = 1,97, при р ≤ 0,05), тогда как женщи-
ны чаще говорили о равнодушии со стороны 
окружающих людей (φ = 1,71, при р ≤ 0,05). 
При этом также статистически чаще отцы 
монородители называли в качестве пробле-
мы несходство своей половой принадлежно-
сти с полом ребенка (φ = 1,67, при р ≤ 0,05). 
Вот что, к примеру, обычно подчеркивали 
по этому поводу наши испытуемые мужчи-
ны: «Она девочка, и много мне в чем-то не-
удобно, она растет!»; «Хотелось бы, чтобы 
она больше общалась со своей матерью. Не 
хватает женского воспитания и навыков, 
я это дать не могу, а надо»; «Не хватает 
понимания, как подготовить дочку к ста-
новлению ее как девушки» и т.п.

В свою очередь, матери больше упоми-
нали о проблемах, связанных с особенностя-
ми самого родителя, в том числе на порядок 
чаще констатировали факт своей родитель-
ской некомпетентности (φ = 3,2, при р ≤ 0,01) 
и чрезмерной эмоциональности (φ = 2,0, 
при р ≤ 0,05). Поясним, что в первом случае 
различия в пользу женщин могут быть обу-
словлены самоподкрепляющим поведением 
мужчин монородителей, у которых в отли-
чие от матерей, как известно, гораздо боль-
ше препятствий для выполнения родитель-
ских функций в виде гендерных стереотипов 
и общественного мнения, тогда как во вто-
ром, вероятно, имеет место следствие стере-
отипного восприятия нашими испытуемыми 
образа женщин и мужчин и самих себя, как 
представителей определенного пола. Что же 
качается других своих особенностей, стано-
вящихся проблемой, а именно: вредных при-
вычек и собственной усталости, испытуемые 
сообщали только в единичных случаях, при-
чем делали это, как правило, мужчины.

Выводы
Итак, проведенное нами эмпирическое 

исследование позволило выявить следую-
щие факты:

– представление о себе как о родителе («Я 
как родитель») мужчин монородителей не-
сколько отличается от представления о себе 
как о родителе женщин монородителей.

– типичные проблемы, с которыми стал-
киваются мужчины и женщины монороди-
тели, имеют как общие, так и специфиче-
ские особенности.

– образ «Я» мужчин монородителей 
в большей степени приближен к образу 
«родитель», нежели к образу «идеальный 
мужчина», тогда как у женщин монороди-
телей он имеет примерно равное сходство 
как с образом «родитель», так и с образом 
«идеальная женщина».

В то же время наше исследование пока-
зало, что мужчины монородители нисколько 
не уступают матерям ни в оценке собствен-
ных родительских возможностей и качеств, 
ни в постановке воспитательных целей, ни 
в степени субъективной значимости своей 
родительской функции и удовлетворенности 
от выполнения родительской роли. Большин-
ство из них уверено, что не только не хуже, 
но во многом даже лучше, чем женщины, 
способны справиться со своей родительской 
ролью, и, несмотря на проявляемую иногда 
неуверенность, подавляющее большинство 
из них находит в своем родительстве источ-
ник позитивных эмоций, возможность лич-
ностного роста и развития, а иногда и глав-
ный смысл своей жизни. 
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