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Цель работы – проблема необходимости совершенствования организации физического воспитания 
в интересах здоровьесбережения нации является одной из актуальных проблем государственного управ-
ления в Республике Ирак. К специфике здоровьесбережения в образовательном пространстве Республики 
Ирак, в первую очередь, можно отнести приоритетность конкретного государственного заказа на систем-
ность работы по построению физического воспитания и спорта в учебных заведениях страны как основы 
здоровьесбережения населения. Именно этим, на наш взгляд, объясняется создание Министерства моло-
дежи и спорта как центрального органа исполнительной власти. Значима также тенденция содействия со 
стороны общественных институтов развитию физической культуры и спорта, в частности, наличие в стране 
прогрессивных организационных форм привлечения населения к регулярным занятиям физической куль-
турой и спортом на основе клубной системы. Данный положительный опыт объясняется потребностями 
страны в стабилизации общественной жизни через достижение более высокого качества жизни. Ещё одной 
особенностью развития здоровьесбережения в образовательном пространстве Республики Ирак является ис-
пользование организационных форм и здоровьесберегающих технологий, которые ориентированы на учет 
специфических условий внутреннего развития и внешнего положения страны. Совершенно очевидно, что 
особенности функционирования и развития физической культуры и спорта, привитие здоровьесберегающих 
ценностей в той или иной стране определяются множеством факторов, к которым относятся тип государ-
ства, его исторические традиции, политические и социально-экономические условия, система обществен-
ных и культурных ценностей, демографические и образовательные характеристики, проповедуемая рели-
гия, социальная среда развития физической культуры и спорта.
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Purpose – the problem of the need of improving the organization of physical education in the interests of 
health protection of the nation is one of the urgent problems of public administration in the Republic of Iraq. To 
the specifics of health care in the educational space of the Republic of Iraq in the first place, include the priority of 
a specific state order for the systematic development of physical education and sports in educational institutions as 
bases of health protection of the population. This, in our opinion, explains the creation of the Ministry of youth and 
sports as the Central body of Executive power. Significant is also the trend of cooperation from public institutions 
to the development of physical culture and sport, in particular, the presence of progressive organizational forms of 
attracting people to regular physical culture and sports based club system. This positive experience is due to the 
country’s needs in the stabilization of social life through the achievement of higher quality of life. Another feature 
of the development of health care in the educational space of the Republic of Iraq relates to the use of organizational 
forms and health-preserving technologies that are focused on specific conditions of internal development and 
external situation of the country. It is obvious that the features of functioning and development of physical culture 
and sport, fostering health-promoting values in a particular country are determined by many factors, including the 
type of the state, its historical traditions, political and socio-economic conditions, the system social and cultural 
values, demographic and educational characteristics, preach religion, social environment for the development of 
physical culture and sports.
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Проблема необходимости совершен-
ствования организации физического вос-
питания в интересах здоровьесбережения 
нации является одной из актуальных про-
блем государственного управления в Ре-
спублике Ирак. Задачи развития физиче-
ского воспитания и спорта в стране как 
основы здоровьесбережения населения 
страны были определены в 1960  г. спе-
циальным законом правительства Ирака, 
этим же законом закреплена руководящая 
роль государства в данной деятельности. 
Занятия физической культурой и спортом 

были в обязательном порядке включены 
в учебные программы средних учебных 
заведений, и Министерство образования 
предприняло ряд последовательных це-
ленаправленных шагов по организации 
подготовки специалистов по физической 
культуре – преподавателей и тренеров. 
Данное решение имело глубокие основа-
ния в традициях мусульманской культуры 
и со временем обрело законченную струк-
туру физического воспитания и воспита-
ния культуры здоровья на оси преемствен-
ности «детский сад – школа». 
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В частности, на сегодняшний день в дет-

ских садах Ирака активно используются 
программы шведских физических упраж-
нений, а также разнообразные подвижные 
игры, которые отличаются от других физи-
ческих упражнений особенностями орга-
низации деятельности дошкольников и ис-
пользуются по времени 40–45 мин. Кроме 
этого, идёт обучение детей гигиеническим 
навыкам, активно просвещаются в этом 
плане родители. Ведётся определённая ра-
бота по внедрению в детский сад программ 
содействия укреплению здоровья воспитан-
ников, созданию условий, способствующих 
полноценному физическому и психическо-
му развитию детей.

Одной из важнейших задач совер-
шенствования учебно-воспитательно-
го процесса в школах Ирака является 
организация двигательной активности 
школьников, обеспечивающей им отдых 
и удовлетворяющей их естественную по-
требность в движениях. Так, в начальной 
школе (6–13 лет) продолжается активное 
использование системы шведских упраж-
нений и подвижных игр, большое внима-
ние уделяется здоровью суставов и позво-
ночника, используются упражнения для 
гибкости, а также упражнения на вынос-
ливость, силовые упражнения и упраж-
нения на скорость движения. Дети обу- 
чаются также основам игры в гандбол, во-
лейбол, футбол, баскетбол, пинг-понг. Они 
занимаются также плаванием, велоспор-
том, гимнастикой, аэробикой (по 45 ми-
нут 4 раза в неделю). Идёт определённая 
просветительская работа по навыкам ги-
гиены, как правило, в виде игр. В средних 
школах Ирака (13–16 лет) используются 
тактические игры для разных видов спор-
та: гандбола, волейбола, футбола, баскет-
бола. А также тактические игры для борь-
бы и бокса (45 минут 4 раза в неделю). 
Эта же система представлена и в старшей 
школе (16–18 лет), то есть технико-так-
тические игры для разных видов спорта: 
гандбола, волейбола, футбола, баскет-
бола по 45 минут 4 раза в неделю [9]. 
В высшей школе эти занятия удли- 
няются до одного часа тридцати минут. 
Предлагается также определённая инфор-
мация по культуре здоровья, в том числе 
и через систему интернет-ресурсов.

Однако при этом современное состояние 
физического, психического и нравственно-
го здоровья учащихся общеобразователь-
ной школы в Ираке вызывает серьезные 
опасения у специалистов, так как у детей 
и подростков «наблюдается рост хрониче-
ских заболеваний, в первую очередь, сер-
дечно-сосудистой системы и опорно-двига-

тельного аппарата, отмечается увеличение 
количества детей с дефицитом массы тела, 
а также имеющих отклонения в психике». 
В этой связи, как отмечает Джассим Рана 
Абдальссатар Джассим, особое значение 
в контексте оздоровления населения Ира-
ка придаётся гимнастике, занятия которой, 
в целом, предлагается выстраивать систем-
но (таблица) [6].

В то же время в стратегии развития 
физической культуры и внедрения здоро-
вьесберегающих технологий в качестве 
важных проблем общеобразовательных 
учреждений Ирака указываются слабая ор-
ганизация физкультурно-оздоровительных 
мероприятий в режиме учебного дня и не-
эффективное использование каникулярно-
го времени учащихся для проведения физ-
культурно-оздоровительной и спортивной 
работы. Так, согласно проведенным иссле-
дованиям в школах Ирака, в дни, когда по 
расписанию проводится урок физкультуры, 
дефицит двигательной активности состав-
ляет 30 %, а в дни, когда их нет, увеличива-
ется до 70 %, при этом, «исходя из данных 
о том, что урок максимально компенсирует 
40 % естественной биологической потреб-
ности школьников в движении, суточный 
объем активных движений должен быть 
не менее 2 часов, а недельный – не менее 
14 часов».

Следует отметить, что повышение 
роли физической культуры и спорта 
в жизни подавляющего большинства со-
временных стран сопровождается по-
иском рациональных форм и методов 
организационной управленческой дея-
тельности. Ситуация особенно актуальна 
для Ирака, вступившего на путь демокра-
тических преобразований, независимого 
развития и подъема национальной культу-
ры. Если говорить, в целом, об образова-
нии в Иракской республике, можно отме-
тить, что это целенаправленный процесс 
воспитания и обучения в интересах чело-
века, общества, государства, сопровожда-
ющийся констатацией достижения граж-
данином (обучающимся) установленных 
государством образовательных уровней 
(образовательных цензов). Государство 
обеспечивает в Ираке всеобщее бесплат-
ное светское образование на всех этапах, 
от детского сада до университета. Со-
гласно Закону Иракской республики «Об 
образовании» образование представляет 
собой непрерывную систему последова-
тельных уровней, на каждом из которых 
функционируют государственные, негосу-
дарственные, образовательные учрежде-
ния разных типов и видов, включая дет-
ско-юношеские спортивные школы. 
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Детско-юношеские спортивные школы 
относятся к учреждениям дополнительного 
образования. При этом процесс обучения 
должен быть смещен с цели обучения, ко-
торая, как правило, задается обществом, на 
внутреннее состояние самого учащегося, на 
его личную сферу, на уровень его развития. 
И так как уровень индивидуального разви-
тия школьников различен, это требует диф-
ференцированного подхода к обучению, 
при этом эффективность образования и раз-
вития личности школьника определяется 
качеством последовательной реализации 
всех этапов овладения им учебно-позна-
вательной деятельностью: осознание соб-
ственных мотивов, ценностей и установок; 
осознание личной цели развития и здоро-
вьесбережения, подчинение ей всех других 
компонентов деятельности. 

Стремление государственных органов 
Ирака повысить организованность физиче-
ской культуры и спорта в стране обусловило 
создание Всеобщей спортивной федерации 
(ВСФ), в документах которой определена 

необходимость дальнейшего развития всех 
форм народного образования, отмечена 
важность спорта как средства воспитания 
и привития навыков здорового образа жиз-
ни. Именно эта идея была представлена 
в соответствующем докладе на I Между-
народной конференцией министров и ру-
ководящих работников, ответственных за 
физическое воспитание и спорт (Париж, 
5–10 апреля 1976 г.), которая была органи-
зована ЮНЕСКО в сотрудничестве с Меж-
дународным советом по физическому вос-
питанию [10].

Таким образом, к специфике здоровье- 
сбережения в образовательном простран-
стве Республики Ирак, в первую очередь, 
можно отнести приоритетность конкрет-
ного государственного заказа на систем-
ность работы по построению физического 
воспитания и спорта в учебных заведениях 
страны как основы здоровьесбережения на-
селения. Именно этим, на наш взгляд, объ-
ясняется создание Министерства молодежи 
и спорта как центрального органа испол-

Система реализации здоровьесберегающего потенциала гимнастики

Объект Цели, задачи Функции Средства Субъекты 
деятельности

Дети дошколь-
ного и младшего 
школьного воз-
раста, спортивно 
ориентированные 
дети

Реализация задач фи-
зического воспита-
ния, начальной спор-
тивной подготовки, 
формирование шко-
лы движений, рас-
ширение двигатель-
ного опыта

Воспитательно-
образовательная, 
формирующая, 
гигиеническая

Основная, базовая, 
спортивная гимна-
стика

Тренер группы на-
чальной подготов-
ки (секция школы). 
Организатор ос-
новной гимнасти-
ки (детский сад, на-
чальная школа)

Подростки, юно-
ши, спортивно-
ориентированные 
подростки и юно-
ши

Реализация задач 
физического воспи-
тания, спортивной 
тренировки на этапе 
спортивного совер-
шенствования

Воспитательно-
образовательная, 
оздоровительная, 
специализиро-
ванная

Основная, атлети-
ческая, ритмиче-
ская, спортивная 
гимнастика

Тренер УТГ, ГСС. 
Учитель физиче-
ской культуры, пре-
подаватель физиче-
ского воспитания

Учащаяся моло-
дежь, спортсмены

Реализация задач 
профессионально-
прикладной подго-
товки, управление 
спортивной трени-
ровкой, достижение 
стабилизации высо-
ких результатов

Оздоровитель-
но-развивающая, 
профессиональ-
но-прикладная 
и стабилизацион-
ная

Ат л е т и ч е с к а я , 
профессиональ-
но-прикладная, 
оздоровительно-
ритмические виды 
гимнастики. Спор-
тивная гимнастика 
(программа ФИЖ)

Тренер ГВСМ Пре-
подаватель физиче-
ского воспитания

Взрослые люди Управление конди-
ционной трениров-
кой

П р о ф и л а к т и -
ческая, рекреа-
ционно-реаби-
л и т а ц и о н н а я , 
кондиционная 

Оздоровительно-
ритмические виды 
гимнастики, адап-
тивная гимнастика

Тренер-преподава-
тель

Люди всех воз-
растов. Имеющие 
медицинские по-
казания

Реализация задач 
профилактики соци-
альной адаптации

Л еч е б н о - п р о -
филактическая, 
рекреационно-ре-
абилитационная, 
социально-адап-
тационная

Гигиеническая, ле-
чебная, адаптивная 
гимнастика

Методист ЛФК. 
П р е п од а ват е л ь 
адаптивной гимна-
стики
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нительной власти. Значима также тенден-
ция содействия со стороны общественных 
институтов развитию физической культу-
ры и спорта, в частности, наличие в стра-
не прогрессивных организационных форм 
привлечения населения к регулярным за-
нятиям физической культуры и спортом на 
основе клубной системы. Данный положи-
тельный опыт объясняется потребностями 
страны в стабилизации общественной жиз-
ни через достижение более высокого каче-
ства жизни.

Ещё одной особенностью развития 
здоровьесбережения в образовательном 
пространстве Республики Ирак являет-
ся использование организационных форм 
и здоровьесберегающих технологий, кото-
рые ориентированы на учет специфических 
условий внутреннего развития и внешнего 
положения страны. Совершенно очевидно, 
что особенности функционирования и раз-
вития физической культуры и спорта, при-
витие здоровьесберегающих ценностей 
в той или иной стране определяются мно-
жеством факторов, к которым относятся 
тип государства, его исторические тради-
ции, политические и социально-экономи-
ческие условия, система общественных 
и культурных ценностей, демографические 
и образовательные характеристики, пропо-
ведуемая религия, социальная среда разви-
тия физической культуры и спорта.

В этой связи В.В. Лобачев и Г.А. Аль-
Баттауй отмечают, что к главным факторам, 
которые обусловливают специфику функ-
ционирования и развития сферы здоровье- 
сбережения и физической культуры в Ираке 
можно, в первую очередь, отнести особен-
ности национального менталитета ирак-
ского народа. На протяжении длительного 
исторического периода социальное поведе-
ние иракцев регулируется главным образом 
нормами мусульманской религии. Преобла-
дание в стране мусульманского населения 
обусловливает такие черты национального 
менталитета, как конформизм к властям, 
подчинение личных интересов коллектив-
ным, признание приоритетов в социальной 
жизни представителей мужского пола и т.п., 
что делает более эффективным использова-
ние централизованных методов управления 
такой социально-образовательной и физ-
культурно-оздоровительными сферами [7]. 

Кроме этого, к организационным фак-
торам можно отнести «особенности куль-
турной среды, обусловленные длительным 
периодом нахождения под влиянием других 
культур, прежде всего, европейской куль-
туры; демографическую ситуацию в стра-
не; социально-политическую обстановку 
в стране, характер социальной политики 

государства и социально-экономическую 
ситуацию в стране». Немаловажное значе-
ние имеет и климат Ирака (субтропический 
средиземноморский с жарким сухим ле-
том и теплой дождливой зимой), в связи 
с чем в стране в абсолютном большинстве 
случаев занятия проходят на открытых 
площадках с грунтовым, песчаным или ас-
фальтовым покрытием при очень высоких 
температурах воздуха и высокой влажно-
сти, и это затрудняет применение многих 
спортивных и оздоровительных программ. 
Немаловажное негативное значение имели 
также политические и социально-эконо-
мические риски, возникшие перед Ираком 
в результате применения международных 
санкций, которые мировой политической 
и научной общественностью характеризо-
вались как беспрецедентные и крайне раз-
рушительные по социально-экономическим 
последствиям.

Ещё одной специфической чертой раз-
вития физической культуры и спорта в ин-
тересах здоровьесбережения нации в Ираке 
является активное внедрение сети детско-
юношеских спортивных школ. Как отмечает 
Аль Кадхим Али Мусса Джавад, большое 
значение при этом придаётся формирова-
нию мобильности подростка средствами 
физической культуры, которое «строится 
на прочной научно-методической основе, 
на закономерностях, выявленных педагоги-
кой, возрастной физиологией, психологией, 
спортивной медициной и гигиеной». Однако 
нерешённой проблемой, по мнению автора, 
является дифференциация содержания, объ-
ёма и интенсивности физических нагрузок 
в связи с их биологическим, а не паспорт-
ным возрастом, индивидуальными мотор-
ными способностями и возможностями, 
социально-экономическими и климатогео-
графическими условиями проживания [1]. 
К специфике государственного строитель-
ства системы здоровьесбережения в образо-
вательном пространстве Республики Ирак 
с полным основанием можно отнести также 
ориентацию на заимствование опыта ор-
ганизации физического воспитания и при-
вития ценностей здорового образа жизни 
в Германии, США и России. Так, в первую 
очередь, в образовательном пространстве 
Республики Ирак востребован опыт подго-
товки специалистов по физической культуре, 
в частности, спортивных менеджеров, в выс-
ших учебных заведениях Западной Европы, 
где подготовка основывается на принципе 
универсальности. К примеру, перенимается 
опыт Германии, где внедрена многоуров-
невая система подготовки специалистов по 
физической культуре, четко определены 
учебные дисциплины и спецкурсы по общей 
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теории и прикладным аспектам физической 
культуры и здоровьесбережения, учитываю-
щим, в том числе специфику образователь-
ных и физкультурно-спортивных организа-
ций. Особо исследуется опыт спортивной 
школы бундесвера – Академии СИЗМ, ос-
новной задачей которой является подготов-
ка кадров военных специалистов по физи-
ческой подготовке (очень востребованных, 
в том числе, и в гражданских вузах), также 
в ней повышают квалификацию специали-
сты по физической культуре и спортивные 
руководители, разрабатываются основные 
методические пособия по различным во-
просам физической подготовки и психофи-
зической релаксации. Курсы теоретической, 
методической и практической подготовки 
при данной школе дают специалистам по 
физической культуре право проводить заня-
тия по физической подготовке и спортивную 
тренировку.

Признаётся интересным в Ираке и изу- 
чается также опыт США в подготовке спе-
циалистов по физической культуре и спорту 
через соответствующие курсы при учебных 
центрах и обучение в университетах. При 
этом на должности организаторов (коорди-
наторов) по физической подготовке в выс-
ших образовательных учреждениях охотно 
назначаются выпускники военных акаде-
мий, которые получают более целенаправ-
ленную и системную подготовку в области 
физической культуры.

Особого внимания заслуживает опыт 
России, где обучаются многие будущие 
специалисты Ирака. Во-первых, это опыт 
системного мониторинга состояния здо-
ровья обучающихся в средней и высшей 
школе, так как обучение в школе признаёт-
ся российскими учёными сложным этапом 
в жизни ребёнка и молодого человека, име-
ющим свою ярко выраженную специфику 
и определенные организационные и пси-
хофизиологические сложности. Именно 
поэтому в России систематически ведутся 
социологические исследования школьников 
и студенчества, которые охватывают широ-
кий круг проблем, связанных с изучением 
здорового образа жизни в рамках образова-
тельного процесса. Особый интерес здесь 
в плане преемственности опыта представ-
ляют методические подходы к оценке уров-
ня здоровья школьников и студентов и мето-
дики оценки влияния различных факторов 
на формирование их здоровья и здорового 
образа жизни. Активное обучение данным 
методам иракских аспирантов и соискате-
лей, будущих педагогов, специалистов по 
физической культуре идёт в ходе совмест-
ных с российскими учёными мониторингов 
и исследований [4, 5, 8].

Исследуются также методы, приёмы 
и технологии распространения валеоло-
гических знаний и самосохранительного 
поведения школьников и студентов, в ко-
торых принимают участие студенты из 
Ирака [2, 3].

Особенно интересен опыт подготовки 
спортивных менеджеров в ведущих выс-
ших учебных заведениях физкультурно-
спортивного профиля, которая начала осу-
ществляться в России с 90-х гг. XX века (в 
1993 году была открыта специализация по 
подготовке спортивных менеджеров в Мо-
сковской государственной академии фи-
зической культуры, а в 1995 году – в Рос-
сийском государственном Университете 
физической культуры, спорта и туризма). 
При этом явный интерес представляет соз-
данная в России Дирекция спортивной дис-
танционной учебы, где обучаются и про-
ходят переподготовку многие иностранные 
студенты, в том числе и из Ирака (обуче-
ние осуществляется на базе 15 ведущих 
вузов с применением дистанционных об-
разовательных технологий и электронных 
программ по важным направлениям ме-
неджмента физической культуры и спорта 
и администрирования). 

Используется также опыт России и За-
пада по усилению роли средств массовой 
информации в плане привлечения молоде-
жи к физической культуре и распростране-
ния знаний по культуре здоровья. 

В целом надо отметить, что систе-
матическое целенаправленное изучение 
передовых достижений различных стран 
в области педагогики и психологии, эф-
фективного использования в опыте работы 
новых современных физкультурно-оздо-
ровительных программ и технологий спо-
собствует решению многих здоровьесбе-
регающих проблем в Республике Ирак на 
государственном уровне. Более того, тот 
факт, что Ирак длительное время находил-
ся под влиянием других культур, и прежде 
всего европейской культуры, несколько 
упрощает адаптацию населения к ценно-
стям мирового спорта и способствует ис-
пользованию традиционных для развитых 
стран форм организации физкультурно-оз-
доровительного движения.

Как подчёркивает Ал Хасани Мустафа, 
«особого внимания заслуживает активно 
развивающаяся в последние годы между-
народная интеграция в сфере высшего 
физкультурного образования, в рамках ко-
торой «призывается сохранить националь-
ную специфику, сложившиеся традиции, 
накопленные ценности в образовании, 
развивая их в новых условиях»; при этом 
«идеальный вариант международной инте-
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грации видится с точки зрения культуроло-
гического подхода в виде «диалога культур 
и ориентации на общечеловеческие цен-
ности» [1]. Вхождение в эту современную 
воспитательно-образовательную среду обу- 
словлено огромным потенциалом здоро-
вьесбережения нации, что сегодня является 
как никогда востребованным в области фи-
зического воспитания и подготовки кадров 
в Ираке [9]. 
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