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Представлен опыт деятельности в рамках инклюзивного образования инвалидов, которое предполагает 
их профессиональную подготовку в образовательных учреждениях, не специализирующихся на обучении 
инвалидов. Автором разработаны педагогические условия успешной адаптации инвалидов к учебной дея-
тельности и представлены результаты их экспериментальной проверки.В ходе исследований мы выявили, 
что структура адаптации инвалидов к учебной деятельности в неспециализированных образовательных уч-
реждениях включает следующие компоненты адаптации: коммуникативный, физиологический, эмоциональ-
но-ценностный, когнитивный, деятельностный и рефлексивный. В ходе опытно-экспериментальной работы 
было выявлено, что по всем критериям адаптации произошла положительная динамика как в контрольной 
группе, так и в экспериментальной. Сравнительный анализ динамики компонентов адаптации показал, что 
на начальном этапе эксперимента у большинства респондентов преобладал низкий уровень. К окончанию 
эксперимента у респондентов контрольной группы преобладал средний уровень, в то время как у респон-
дентов экспериментальной - высокий. Таким образом, обобщенный анализ уровня адаптации позволил выявить 
возросшую динамику эффективности адаптации к учебной  деятельности в экспериментальной группе. 
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The article presents the experience of activities within the framework of inclusive education of disabled 
persons, which implies their professional training in educational institutions specialized in training of people with 
disabilities. The author developed pedagogical conditions of successful adaptation of the disabled to the training 
activities and the results of their experimental verification. During the research, we found that adaptation structure 
to the learning process of people with disabilities in Universities of EMERCOM of Russia includes the following 
adaptation components: communicative, physiological, emotional, evaluative, cognitive, active and reflective. 
During the experimental work we found that all the adaptation criteria have positive changes in checking and 
experimental group.Comparative analysis of adaptation components illustrated that the majority of respondents 
prevailed low level of adaptation at the initial stage of the experiment. By the end of the experiment, the control group 
of respondents had an average level of adaptation, while the experimental had a high level. Thus, the generalized 
analysis of the adaptation level revealed the increased efficiency of adaptation to the educational activity in the 
experimental group.
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В контексте вхождения России в ев-
ропейское образовательное пространство 
актуализировалась проблема социальной 
реабилитации людей с ограниченными воз-
можностями. В ряду направлений социа-
лизации одним из приоритетных является 
профессиональная адаптация и обучение 
инвалидов.

Процесс обучения инвалидов в России 
традиционно осуществлялся в специали-
зированных учебных заведениях, однако 
развитие инклюзивного образования по-
зволило критически пересмотреть суще-
ствующую систему профессионального 
образования инвалидов, в частности, был 
разработан проект обучения людей с огра-
ниченными возможностями для работы в 

структурах МЧС России и обучения инва-
лидов в не специализированных, а обыч-
ных учебных заведениях. 

Анализ существующих работ по во-
просам обучения инвалидов показал, что 
проблема их адаптации многоаспектна и 
связана с необходимостью разрешения ос-
новных противоречий между: 

– сложившейся системой обучения ин-
валидов и изменившимися в результате 
социальных реформ запросами в системе 
профессионального образования; 

– необходимостью эффективной адап-
тации инвалидов к учебной деятельности в 
обычных учебных заведениях и ее недоста-
точной теоретической и практической раз-
работанностью. 
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Цель исследования – выявить педаго-

гические условия адаптации инвалидов к 
учебной деятельности в неспециализиро-
ванных учебных заведениях. 

объект исследования – процесс адап-
тации инвалидов к учебной деятельности 
в учебных заведениях профессионального 
образования. 

Предмет исследования – совокупность 
педагогических условий, способствующих 
адаптации инвалидов к учебной деятель-
ности. 

В соответствии с целью, объектом и 
предметом исследования ставились и ре-
шались следующие задачи:

1. Уточнить структуру и компоненты адап-
тации инвалидов к учебной деятельности.

2. Выявить и экспериментально про-
верить совокупность педагогических усло-
вий, при которых процесс адаптации ин-
валидов к учебной деятельности проходит 
эффективно. 

В ходе исследований мы выявили, что 
структура адаптации инвалидов к учебной 
деятельности в неспециализированных 
образовательных учреждениях включает 
следующие компоненты адаптации: ком-
муникативный, физиологический, эмоци-
онально–ценностный, когнитивный, дея-
тельностный и рефлексивный.

Компоненты и критерии адаптации инвалидов  к учебной деятельности

Все эти компоненты взаимосвязаны, 
они формируются параллельно, и их сфор-
мированность определяет успешность 
адаптации. 

Когнитивный компонент адаптации 
обусловлен новыми дидактическими ус-
ловиями обучения, которые отличаются 
от привычных для инвалидов, и новым 
социальным окружением. Физиологиче-
ский компонент адаптации определяется 
способностью сохранять нормальную фи-
зическую работоспособность в условиях 
учебной деятельности, которая не при-
способлена специально для инвалидов [1]. 
Эмоционально–ценностный компонент [3, 
4] определяет систему отношений личности 
к ценностям образования и соответствен-

но мотивацию обучения; деятельностный  
компонент адаптации – это учебные и про-
фессиональные умения и навыки, способ-
ность обучающегося осуществлять и ре-
ализовать на практике способы учебной 
деятельности; рефлексивный компонент 
адаптации проявляется в способности ин-
валида критически оценивать свои учеб-
ные и профессиональные достижения [4]. 
Таким образом, структура адаптации явля-
ется интегральным феноменом, в связи с 
этим успешность адаптации будет опреде-
ляться педагогическими условиями адап-
тации людей с ограниченными возможно-
стями к учебной деятельности.

Проведенные нами исследования по-
казали, что для успешной адаптации ин-
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валидов к учебной деятельности в неспе-
циализированных учебных заведениях 
необходимо соблюдение совокупности пе-
дагогических условий: 

1) проектирование индивидуальных 
программ адаптации к образовательной дея-
тельности, которые позволяют планировать 
учебную деятельность инвалидов с учетом 
физических возможностей личности;

2) дифференциация учебной деятель-
ности, которая позволяет организовать 
деятельность обучающегося, соответству-
ющую его способностям, склонностям и 
познавательному интересу; 

3) приоритет активности и самостоя-
тельности обучающегося в учебной дея-
тельности, ориентированной на осознан-
ное, самостоятельное освоение нового 
опыта учебной деятельности; 

4) мотивация успеха в учебной дея-
тельности, позволяющая соотнести цели 
деятельности и внутреннюю активность 
личности. 

для проверки уровня сформированно-
сти адаптации инвалидов к учебной дея-
тельности нами была проведена опытно–
экспериментальная работа. В эксперименте 
участвовали две группы: контрольная и 
экспериментальная. В ходе эксперимента 
в образовательный процесс были внедре-
ны разработанные нами формы и средства 

адаптации инвалидов к учебной деятель-
ности. для оценки индивидуальных осо-
бенностей обучающихся в эксперимен-
тальной группе нами было организовано 
тьюторское сопровождение [2]. Основной 
целью тьюторского сопровождения было 
обеспечение условий выявления и реали-
зации индивидуальных познавательных 
интересов и затруднений обучающегося 
в учебной деятельности. Тьюторское со-
провождение являлось деятельностью по 
выстраиванию индивидуальной образова-
тельной траектории с целью переструкту-
рирования учебной деятельности в направ-
лении ее оптимизации [5]. для реализации 
тьюторского сопровождения нами были 
разработаны методические рекомендации, 
которые включают средства диагностики 
для сбора данных о предпочтениях, инте-
ресах, склонностях обучающегося, выяв-
ления ресурсов для преодоления проблем. 
На основе данных, полученных тьюторами, 
были разработаны индивидуальные обра-
зовательные траектории обучающихся. 

В ходе опытно–экспериментальной ра-
боты было выявлено, что по всем критери-
ям адаптации произошла положительная 
динамика как в контрольной группе, так и 
в экспериментальной. Результаты опытно–
экспериментальной работы представлены 
в табл. 1, 2. 

таблица 1
динамика адаптации инвалидов к учебной деятельности в контрольной группе, %

Уровни  
сформированности низкий средний высокий

Физиологический  
компонент 44,8 27,9 33,5 43,8 16,2 26,3

Эмоционально- 
ценностный компонент 61,6 34 27,7 53,4 10,7 16,6

Когнитивный компонент 44,3 2,7 43,5 62,6 12,2 34,7

деятельностный  
компонент 69,2 22,8 19,2 58,5 11,6 18,7

Рефлексивно- 
оценочный компонент 82,5 25,3 12,1 52,6 5,4 22,1

таблица 2
динамика адаптации инвалидов к учебной деятельности в экспериментальной группе, %

Уровни  
сформированности низкий средний высокий

Физиологический 44,6 3,3 38,8 18,2 16,6 78,5
Эмоционально- 

ценностный 57,2 8,9 29,3 29,9 13,5 62,2

Когнитивный 52,8 10,1 32,4 31,2 11,8 49,9
деятельностный 70,3 6,4 18,4 11,7 11,3 81,9

Рефлексивно-оценочный 76,9 3,3 15,2 8,2 7,9 88,5
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динамика адаптации обучающихся экс-

периментальной группы показывает вы-
равнивание уровня сформированности 
компонентов в сторону значительного уве-
личения высокого уровня адаптации. Срав-
нительный анализ динамики компонентов 
адаптации показал, что на начальном этапе 
эксперимента у большинства респондентов 
преобладал низкий уровень. К окончанию 
эксперимента у респондентов контрольной 
группы преобладал средний уровень, в то 
время как у респондентов эксперименталь-
ной – высокий. Таким образом, обобщенный 
анализ уровня адаптации позволил выявить 
возросшую динамику эффективности адап-
тации к учебной деятельности в эксперимен-
тальной группе. 
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