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На основе анализа и обобщения психолого-педагогической литературы уточнена сущность интереса 
личности к физической культуре как целостной, системно-организованной и личностно-обусловленной ха-
рактеристике человека как субъекта деятельности, побуждающей и осознанно направляющей его к систе-
матическим занятиям физическими упражнениями для удовлетворения личностно-значимых потребностей, 
относительно независимо от внешних ситуативных факторов. В содержании выделены мотивационный, 
когнитивный и поведенческий компоненты, которые во взаимодействии между собой обеспечивают его 
развитие и функционирование. Мотивационный компонент побуждает к активности в форме физических 
упражнений и обусловливает её уровень, когнитивный – направляет и регулирует эту активность, поведен-
ческий – обеспечивает практическую реализацию этой активности. Определены критерии развития мотива-
ционного компонента интереса к физической культуре – относительная сила мотивов, связанных с потреб-
ностями, побуждающими к занятиям физической культурой, когнитивного компонента – владение знаниями 
о способах выполнения физических упражнений и организации физической активности, поведенческого 
компонента – владение способами выполнения физических упражнений, организации физической активно-
сти и уровень развития двигательных способностей. Выделены и качественно охарактеризованы четыре по-
следовательных уровня развития интереса студентов к физической культуре: ситуативный, эмоциональный, 
рациональный и личностный, которые различаются качественным своеобразием содержания мотивационно-
го, когнитивного и поведенческого компонентов.
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On the basis of the theoretical analysis and compilation of the psychological and educational literature refi ned 
essence of self – interests of the person to physical culture as a holistic, as system widely organized and student-
induced characteristics of the person as a subject of activity that encourages and informed him of the guide to 
systematic physical exercises to meet the student – signifi cant needs, relatively independent of external situational 
factors. The content highlighted motivational, cognitive and behavioral components that the interaction between a 
ensure its development and operation. Motivational component to encourage activity in the form of exercise and 
determines its level cognitive – directs and regulates this activity, behavioral – provides a practical implementation 
of this activity. The criteria development motivational component of interest in physical culture – the relative 
strength of motives related to the needs, involve any physical exercise, cognitive component – the possession of 
knowledge about how to perform exercise and physical activity organizations, behavioral component – possession 
means physical exercise, organization of physical activity and the level of development of motor abilities. The 
determined types and characterized qualitatively four successive levels of development interest of students in 
physical culture: situational, emotional, rational and personal, which are different qualitative originality content 
motivational, cognitive and behavioral components.
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В «Стратегии развития физической 
культуры и спорта в Российской Федера-
ции на период до 2020 года» говорится, 
что улучшение социально-экономическо-
го положения страны в последнее деся-
тилетие положительно сказалось на пре-
одолении негативных тенденций в сфере 
физической культуры и спорта, наблюдав-
шихся в 90-е годы. Однако наша страна 
по-прежнему значительно отстает по по-
казателю регулярных занятий физической 
культурой от развитых стран, в которых 
физическими упражнениями постоянно за-
нимаются до 40–50 % населения, тогда как 
в нашей стране – только около 11 % [10]. 

Поэтому в качестве одного из стратегиче-
ских целевых ориентиров развития физи-
ческой культуры и спорта было определено 
увеличение доли обучающихся и студентов, 
систематически занимающихся физической 
культурой и спортом, в общей численно-
сти данной категории населения с 34,5 % 
в 2008 году до 60 % – в 2015 году и до 
80 % – в 2020 году.

Одним из условий успешного дости-
жения этого требования выступает форми-
рование у учащейся молодежи интереса 
к физической культуре как виду деятель-
ности, побуждающей и направляющей к за-
нятиям физическими упражнениями [1–9]. 
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Решение этой задачи осуществляется в про-
цессе организованного физического воспи-
тания в образовательных учреждениях раз-
личного уровня, в том числе и вузах. 

Правильное определение содержательного 
и технологического обеспечения физического 
воспитания студентов предполагает знание ка-
чественного своеобразия содержания интереса 
личности к физической культуре, критериев 
его развития, показателей сформированности 
его отдельных структурных компонентов.

Цель нашего исследования заключа-
лась в сущностно-содержательной характе-
ристике интереса студентов к физической 
культуре как свойства личности.

Для достижения этой цели нами реша-
лись следующие частные задачи:

● уточнить качественное своеобразие 
(сущность) интереса студентов к физиче-
ской культуре как свойства личности;

● определить и содержательно охарак-
теризовать структурные компоненты ин-
тереса студентов к физической культуре 
и критерии их развития;

● выявить последовательные уровни 
развития интереса студентов к физической 
культуре и дать им содержательную харак-
теристику.

Для решения этих задач нами применя-
лись методы теоретического исследования: 
анализ и обобщение психологической и пе-
дагогической литературы; теоретическое 
моделирование.

Результаты исследования 
и их обсуждение

В соответствии с первой задачей ис-
следования нами была уточнена сущность 
интереса к физической культуре, который 
определяется как целостная, системно-ор-
ганизованная и личностно-обусловленная 
характеристика человека как субъекта де-
ятельности, побуждающая и осознанно 
направляющая его к систематическим за-
нятиям физическими упражнениями для 
удовлетворения личностно-значимых по-
требностей относительно независимо от 
внешних ситуативных факторов. 

В содержании интереса к физической 
культуре выделены три взаимосвязанных 
компонента: мотивационный, когнитивный 
и поведенческий. Содержание этих компо-
нентов по уровням их развития представ-
лено в разработанной нами теоретической 
модели интереса к физической культуре 
(таблица).

Мотивационный компонент побуждает 
к активности в форме физических упраж-
нений для удовлетворения личностноз-
начимых потребностей, обусловливает ее 
уровень. Критерием его развития является 

относительная сила мотивов, побуждающих 
к занятиям физической культурой. С учетом 
этого критерия выделяются четыре уровня 
развития мотивационного компонента: 

● ситуативный – доминирование внеш-
них по отношению к физической культуре 
мотивов долженствования в сочетании с си-
туативным удовлетворением потребностей 
в двигательной и психической активности 
и в общении; 

● эмоциональный – доминирование 
внутренних процессуальных мотивов, 
связанных с удовлетворением потребно-
стей в двигательной и психической актив-
ности, в общении через занятия эмоцио-
нально привлекательными физическими 
упражнениями; 

● рациональный – доминирование вну-
тренних результативных мотивов, связан-
ных с удовлетворением потребностей во 
внешнем самоутверждении, здоровье, до-
стижении успеха, личностном саморазви-
тии, личностной самореализации; 

● личностный – проявление познава-
тельной и физической активности обуслов-
лено чертами характера.

Когнитивный компонент направляет 
и регулирует активность в форме физиче-
ских упражнений на удовлетворение лич-
ностно-значимых потребностей. Критерием 
его развития является владение знаниями 
о способах выполнения физических упраж-
нений и организации физической актив-
ности. С учетом этого критерия выделяют-
ся четыре уровня развития когнитивного 
компонента: 

● чувственный – неполные знания 
физических упражнений на уровне чув-
ственной ткани сознания, направляющие 
физическую активность, побуждаемую пре-
имущественно внешними стимулами – мо-
тивами долженствования; 

● эмпирический – эмпирические знания 
о способах правильного выполнения эмо-
ционально привлекательных физических 
упражнений, организации занятий этими 
упражнениями, направляющих физическую 
активность, побуждаемую преимущественно 
внутренними процессуальными мотивами; 

● рациональный – знания биологиче-
ских и психолого-педагогических зако-
номерностей и механизмов воздействия 
физических упражнений на человека, на-
правляющих физическую активность вну-
тренними процессуальными и результатив-
ными мотивами; 

● личностный – понимание личностно-
го смысла знаний как средства для рацио-
нальной организации занятий физической 
культурой для удовлетворения значимых 
потребностей.
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Теоретическая модель интереса к физической культуре 

Уровни инте-
реса к физиче-
ской культуре

Структурные компоненты интереса к физической культуре и их функции
Мотивационный – по-
буждает к активности 
в форме физических 
упражнений для удов-
летворения личностно-
значимых потребно-
стей, обусловливает ее 
уровень 

Когнитивный – направ-
ляет и регулирует актив-
ность в форме физических 
упражнений на удовлет-
ворение личностно-значи-
мых потребностей

Поведенческий – обеспечи-
вает практическую реали-
зацию активности в форме 
физических упражнений 
направленной на удовлет-
ворение личностно значи-
мых потребностей 

Критерии 
развития 
структурных 
компонентов

Относительная сила 
мотивов, связанных 
с потребностями, по-
буждающими к за-
нятиям физической 
культурой

Владение знаниями 
о способах выполнения 
физических упражнений 
и организации физической 
активности 

Владение способами 
выполнения физических 
упражнений, организации 
своей физической активно-
сти, уровень двигательных 
способностей

Ситуативный Доминирование внеш-
них по отношению 
к физической культуре 
мотивов долженство-
вания. Ситуативное 
удовлетворение потреб-
ностей в двигательной 
и психической активно-
сти и в общении 

Неполные знания физи-
ческих упражнений на 
уровне чувственной ткани 
сознания, направляющие 
физическую активность, 
побуждаемую преиму-
щественно внешними 
стимулами – мотивами 
долженствования

Владение способами 
выполнения отдельных 
физических упражнений на 
уровне подражания, неспо-
собность к самостоятель-
ной организации занятий 
этими упражнениями, низ-
кий уровень двигательных 
способностей

Эмоциональ-
ный

Доминирование вну-
тренних процессуаль-
ных мотивов, связан-
ных с удовлетворением 
потребностей в двига-
тельной и психической 
активности, в общении 
через занятия эмоцио-
нально привлекатель-
ными физическими 
упражнениями

Эмпирические знания 
о способах правильного 
выполнения эмоцио-
нально привлекательных 
физических упражнений, 
организации занятий 
этими упражнениями, на-
правляющих физическую 
активность, побуждаемую 
преимущественно вну-
тренними процессуальны-
ми мотивами 

Владение способами вы-
полнения эмоционально 
привлекательных физиче-
ских упражнений и орга-
низации самостоятельных 
занятий этими упражнени-
ями на уровне подражания, 
средний уровень двига-
тельных способностей

Рациональный Доминирование вну-
тренних результатив-
ных мотивов, связан-
ных с удовлетворением 
потребностей во внеш-
нем самоутверждении, 
здоровье, достижении 
успеха, личностном 
саморазвитии, личност-
ной самореализации

Знания биологических 
и психолого-педагоги-
ческих закономерностей 
и механизмов воздействия 
физических упражнений 
на человека, направ-
ляющие физическую 
активность внутренними 
процессуальными и ре-
зультативными мотивами

Владение способами вы-
полнения эмоционально 
привлекательных физиче-
ских упражнений и орга-
низации самостоятельных 
занятий этими упражнени-
ями на уровне понимания, 
уровень двигательных спо-
собностей выше среднего

Личностный Проявление познава-
тельной и физической 
активности в сфере 
физической культуры 
обусловлено чертами 
характера

Понимание личностно-
го смысла знаний как 
средства для рациональ-
ной организации занятий 
физической культурой для 
удовлетворения значимых 
для него потребностей

Творческое владение спо-
собами выполнения эмоци-
онально привлекательных 
физических упражнений 
и самостоятельной орга-
низации занятий этими 
упражнениями, высокий 
уровень развития двига-
тельных способностей

Поведенческий компонент обеспечи-
вает практическую реализацию активно-
сти в форме физических упражнений, на-
правленную на удовлетворение личностно 
значимых потребностей. Критерием его 
развития является владение способами вы-
полнения физических упражнений, органи-

зации своей физической активности, уро-
вень двигательных способностей. С учетом 
этого критерия выделяются четыре уровня 
развития поведенческого компонента: 

● низкий – владение способами выпол-
нения отдельных физических упражне-
ний на уровне подражания, неспособность 
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к самостоятельной организации занятий 
этими упражнениями, низкий уровень дви-
гательных способностей; 

● репродуктивный – владение спосо-
бами выполнения эмоционально привлека-
тельных физических упражнений и орга-
низации самостоятельных занятий этими 
упражнениями на уровне подражания, сред-
ний уровень двигательных способностей; 

● рациональный – владение способами 
выполнения эмоционально привлекатель-
ных физических упражнений и организации 
самостоятельных занятий этими упражне-
ниями на уровне понимания, уровень дви-
гательных способностей выше среднего; 

● творческий – творческое владение 
способами выполнения эмоционально при-
влекательных физических упражнений и са-
мостоятельной организации занятий этими 
упражнениями, высокий уровень развития 
двигательных способностей.

Выделенные нами мотивационный, ког-
нитивный и поведенческий компоненты 
в своем взаимодействии между собой обу-
словливают функционирование и развитие 
интереса личности к физической культуре. 

С учетом содержания и развития этих 
компонентов нами условно выделяются че-
тыре качественно различающихся уровня 
развития интереса личности к физиче-
ской культуре – ситуативный, эмоциональ-
ный, рациональный и личностный. 

Ситуативный уровень характеризует-
ся доминированием внешних по отноше-
нию к физической культуре мотивов дол-
женствования в сочетании с ситуативным 
удовлетворением потребностей в двига-
тельной и психической активности, и в об-
щении; неполными знаниями физических 
упражнений на уровне чувственной ткани 
сознания, владением способами выполне-
ния отдельных физических упражнений на 
уровне подражания, неспособностью к са-
мостоятельной организации занятий этими 
упражнениями. 

Эмоциональный уровень характери-
зуется доминированием внутренних про-
цессуальных мотивов, связанных с удов-
летворением потребностей в двигательной 
и психической активности в общении, 
эмпирическими знаниями о способах пра-
вильного выполнения эмоционально при-
влекательных физических упражнений, 
организации занятий этими упражнениями, 
владение способами выполнения физиче-
ских упражнений и организации самосто-
ятельных занятий этими упражнениями на 
уровне подражания.

Рациональный уровень характеризуется 
доминированием внутренних результатив-
ных мотивов, связанных с удовлетворе-

нием потребностей во внешнем самоут-
верждении, здоровье, достижении успеха, 
личностном саморазвитии, личностной са-
мореализации, знаниями биологических 
и психолого-педагогических закономерно-
стей и механизмов воздействия физических 
упражнений на человека, владением спосо-
бами выполнения эмоционально привлека-
тельных физических упражнений и орга-
низации самостоятельных занятий этими 
упражнениями на уровне понимания.

Личностный уровень характеризуется 
обусловленностью познавательной и фи-
зической активности в сфере физической 
культуры чертами характера, пониманием 
личностного смысла знаний как средства 
для рациональной организации занятий фи-
зической культурой, творческим овладени-
ем способами выполнения эмоционально 
привлекательных физических упражнений 
и самостоятельной организации занятий 
этими упражнениями.

Заключение
Обобщая результаты исследования, 

можно заключить следующее:
1. Интерес к физической культуре явля-

ется целостной, системно-организованной 
и личностно-обусловленной характеристи-
кой человека как субъекта деятельности, 
побуждающей и осознанно направляющей 
его к систематическим занятиям физиче-
скими упражнениями для удовлетворения 
личностно значимых потребностей отно-
сительно независимо от внешних ситуатив-
ных факторов. 

2. Содержание интереса составляют 
мотивационный, когнитивный и поведен-
ческий компоненты, которые во взаимодей-
ствии между собой обеспечивают его разви-
тие и функционирование. Мотивационный 
компонент побуждает к активности в форме 
физических упражнений и обусловливает 
ее уровень, когнитивный – направляет и ре-
гулирует эту активность, поведенческий – 
обеспечивает практическую реализацию 
этой активности. Критериями развития мо-
тивационного компонента интереса к фи-
зической культуре является относительная 
сила мотивов, связанных с потребностями, 
побуждающими к занятиям физической 
культурой, когнитивного компонента – вла-
дение знаниями о способах выполнения 
физических упражнений и организации фи-
зической активности, поведенческого ком-
понента – владение способами выполнения 
физических упражнений, организации фи-
зической активности и уровень развития 
двигательных способностей. 

3. Выделяются четыре последователь-
ных уровня развития интереса к физической 
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культуре: ситуативный, эмоциональный, 
рациональный и личностный, которые раз-
личаются качественным своеобразием со-
держания мотивационного, когнитивного 
и поведенческого компонентов.
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