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В данной работе показаны пути повышения уровня спортивного мастерства юных кикбоксеров на ос-
нове анализа их технико-тактической подготовки, которая во многом определяет уровень их соревнователь-
ной деятельности. В связи с чем возникла необходимость проанализировать технико-тактическую подготов-
ку юных кикбоксеров. В данной статье на основе результатов анкетирования ведущих специалистов этого 
вида спорта были определены наиболее значимые компоненты и отстающие стороны технико-тактической 
подготовки юных кикбоксеров на начальных этапах обучения. Удары ногами являются наиболее значимыми 
в процессе технической подготовленности спортсмена в ударных видах единоборств, определяющими ре-
зультативность его выступления в соревнованиях. У опрошенных респондентов недостаточно сформирова-
ны знания о технике ударных двигательных действий ногами, что снижает эффективность работы тренеров. 
В результате проведения опроса этот компонент технической подготовленности единоборцев является наи-
более отстающим в имеющемся арсенале их технических средств. 
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In this paper we show ways to improve sports skills of young kickboxers on the basis of their technical and 
tactical training, which largely determines the level of competitive activity. In this connection, it was necessary to 
analyze the technical and tactical training young kickboxers. In this paper, based on the survey results of leading 
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Кикбоксинг в последнее время приоб-
рел большую популярность в обществе, 
получил широкое распространение и при-
знание во всем мире. Возрастает уровень 
всех сторон подготовленности кикбоксеров 
[1, 2, 6]. Все это обязывает спортсменов 
к повышению эффективности технико-так-
тических действий, выполняемых руками 
и ногами, что, в свою очередь, побуждает 
тренеров и спортсменов к поиску наиболее 
прогрессивных методов тренировки, ко-
торые необходимо использовать не только 
на этапе высшего спортивного мастерства, 
но и на более ранних этапах многолетней 
подготовки, где закладывается фундамент 
спортивного совершенствования. Наиболь-
шие резервы для роста уровня спортивного 
мастерства предоставляются в технико-так-
тическом компоненте, определяющим уро-
вень их соревновательной деятельности [3, 
4, 5]. В связи с чем возникла необходимость 
проанализировать наиболее значимые ком-
поненты технико-тактической подготовки 
юных кикбоксеров.

Цель исследования – охарактеризовать 
существующую технико-тактическую под-
готовку юных кикбоксеров.

Методы исследования: анализ научно-
методической литературы; опрос ведущих 
специалистов по кикбоксингу; педагогиче-
ское наблюдение; методы математической 
статистики.

Результаты исследования 
и их обсуждение

В настоящее время кикбоксинг харак-
теризуется возрастающим темпом и ин-
тенсивностью боя, совершенствованием 
техники двигательных действий и уровней 
развития тактического мышления.

По данным анкетирования, большин-
ство (54,2 %) тренеров считают, что име-
ющиеся в практике единоборств методики 
технико-тактической подготовки несовер-
шенны, поэтому необходим дополнитель-
ный поиск новых научно-обоснованных 
и эффективных средств и методов обу-
чения. Только отдельные респонденты 
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(29,2 %) отмечают, что имеющиеся методи-
ки технико-тактической подготовки юных 
бойцов остаются действенными, но при 
этом необходимо частичное их развитие, 
оптимизирующее уже имеющиеся трени-

ровочные средства. Значительно меньшее 
количество (16,6 %) тренеров удовлетво-
рено традиционными методиками тех-
нико-тактической подготовки в полной 
мере (таблица).

Результаты опроса тренеров по кикбоксингу

№ 
п/п Содержание вопроса 

Результаты 
Абсолютные, 

кол-во
Относи-

тельные, %
1. Соответствуют ли методики обучения технике ударов ногами в кикбоксинге необхо-

димым требованиям:
– соответствуют; 4 16,6
– требуют частичного изменения; 7 29,2
– не соответствуют 13 54,2

2. Возможные пути повышения уровня технико-тактической подготовленности кик-
боксеров:
– необходимы новые знания о технике ударных двига-
тельных действий; 11 45,8

– необходимо увеличить арсенал технико-тактических 
средств, применяемых в бою; 8 33,3

– необходимо разнообразить имеющийся комплекс 
тренировочных средств новыми подводящими упраж-
нениями

5 20,9

3. Назовите ведущий компонент технической подготовки кикбоксеров:
– удары ногами; 8 33,3
– удары руками; 7 29,2
– комбинации ударов руками и ногами; 5 20,8
– защитные технико-тактические действия 4 16,7

4. Назовите наименее разработанный компонент техники единоборств:
– удары ногами; 13 54,2
– удары руками; 6 25,0
– комбинации ударов руками и ногами 5 20,8

5. Назовите наиболее распространенные удары ногами в кикбоксинге:
– боковые; 11 45,8
– прямые; 9 37,5
– в сторону; 3 12,5
– с разворота 1 4,2

6. Назовите наиболее эффективные удары ногами в кикбоксинге:
– боковые; 11 45,8
– прямые; 7 29,2
– в сторону; 4 16,7
– с разворота 2 8,3

7. Рациональный способ выполнения ударов ногами:
– оптимальное сочетание силы удара и скорости движения; 21 87,5
– предпочтенение скорости ударного движения; 2 8,3
– предпочтение силы удара 1 4,2

8. Расчлененному или целостному методам Вы отдаете предпочтение в процессе 
обучения технике ударам ногами:
– расчлененный; 19 75,0
– целостный 6 25,0
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На вопрос о возможных путях повыше-

ния уровня технико-тактической подготов-
ленности кикбоксеров мнения респондентов 
распределились следующим образом: около 
половины (45,8 %) тренеров склонны пред-
полагать, что необходимы новые знания 
о технике ударных двигательных действий 
и разработке соответствующих практиче-
ских рекомендаций; 33,3 % специалистов от-
мечают необходимость увеличения арсенала 
технико-тактических средств, применяемых 
в бою; 20,9 % анкетируемых считают необхо-
димым разнообразить имеющийся комплекс 
тренировочных средств новыми подводящи-
ми упражнениями. Треть (33,3 %) респон-
дентов считают уровень владения техникой 
ударов ногами ведущим компонентом техни-
ко-тактической подготовки, обеспечивающим 
результативность выступления спортсмена 
в соревнованиях; 29,2 % специалистов веду-
щую роль отводят технике ударов руками; 
20,8 % анкетируемых – комбинациям ударов 
руками и ногами; 16,7 % специалистов – за-
щитным технико-тактическим действиям. 

Выражая свое мнение при ответе на во-
прос о наиболее отстающем компоненте 
техники единоборств, 54,2 % считают та-
ким компонентом технику ударов ногами; 
25,0 % опрошенных – технику ударов ру-
ками; 20,8 % анкетируемых – комбинации 
ударов ногами и руками. Наиболее распро-
страненными ударами ногами 45,8 % опро-
шенных считают боковые удары, 37,5 % 
респондентов – прямые, 12,5 % – удары 
в сторону, 4,2 % – удары с разворота. Наи-
более эффективными из них 45,8 % анке-
тируемых считают боковые удары, 29,2 % 
специалистов – прямые, 16,7 % – удары 
в сторону, 8,3 % – удары с разворота. 

Большинство опрошенных (87,5 %) счи-
тают, что наиболее рациональным способом 
выполнения ударов ногами в бою является 
тот, который содержит оптимальные зна-
чения силы и скорости. Такие удары, по их 
мнению, выполняются достаточно быстро 
и точно. В то же время такие удары обладают 
силой, способной временно вывести против-
ника из полной боевой готовности, вызвать 
состояние нокдауна или нокаута. Отдельные 
(8,3 %) респонденты отдают предпочтение 
показателю скорости ударов ногами. Они 
склонны предполагать важность доведения 
удара до цели, пренебрегая при этом пока-
зателем силы. Оставшиеся (4,2 %) анкетиру-
емые основным показателем любого удара 
ногой считают силу его нанесения. 

В тренировочном процессе при обуче-
нии технике ударов ногами 28,7 % трениро-
вочных средств являются имитационными 
упражнениями. Неоднозначно распреде-
лились мнения респондентов о технике 

выполнения таких ударов по воздуху и по 
снарядам: 41,7 % опрошенных не выделя-
ют различия в технике этих двигательных 
действий; 25,0 % тренеров уделяют внима-
ние преимущественно положению боевой 
стойки и передвижениям в имитационных 
упражнениях, 20,8 % специалистов не ре-
комендуют выполнять сильные и быстрые 
удары по воздуху что, по их мнению, способ-
ствует излишнему закрепощению; 12,5 % ре-
спондентов при ударах по воздуху предлага-
ют тренировать начальную фазу ударов, что 
будет способствовать развитию стартовых 
усилий и сохранению равновесия. 

Большинство (75,0 %) респондентов ис-
пользуют расчлененный метод обучения 
технике ударов ногами, формируя при этом 
траектории движения различных частей 
тела; для 25,0 % тренеров характерен толь-
ко целостный метод обучения. Среди опро-
шенных специалистов не удалось выявить 
особенностей техники комбинаций ударов 
руками и ногами. Такие серии респонденты 
определяют как комплекс отдельных, само-
стоятельных, последовательно выполняемых 
двигательных действий. Соответственно от-
сутствуют какие-либо установки в методике 
обучения технике таким движениям.

В ходе опроса было выявлено, что уда-
ры ногами являются наиболее значимыми 
в процессе технической подготовленности 
спортсмена в ударных видах единоборств, 
определяющими результативность его высту-
пления в соревнованиях. Однако получено, что 
у опрошенных респондентов недостаточно до-
стоверных сведений о технике этих двигатель-
ных действий, что снижает эффективность ра-
боты тренерского состава, который вынужден 
трудиться интуитивно, методом проб и оши-
бок, опираясь на свой практический опыт. Это 
негативно сказывается на уровне владения за-
нимающимися техникой ударов ногами. В ре-
зультате проведения опроса этот компонент 
технической подготовленности единоборцев 
является наиболее отстающим в имеющемся 
арсенале их технических средств. 

Из всех ударов ногами прямые и боковые 
удары являются наиболее распространен-
ными (85,3 % всех ударов). Несмотря на это, 
обучение этим ударам осуществляется по 
общепринятой методике с использованием 
стандартного арсенала специально-вспомо-
гательных средств, не учитывая особенно-
стей техники данных двигательных действий. 
Процесс обучения таким ударам требует бо-
лее детального изучения различных характе-
ристик техники и разработке соответствую-
щих практических рекомендаций. 

Большинство (55,6 %) опрошенных 
тренеров считают, что в теории и практи-
ке единоборств имеющиеся методики об-
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учения двигательным действиям являются 
неэффективными, поэтому необходим до-
полнительный поиск новых научно-обосно-
ванных и эффективных методик обучения 
движениям. Уровень владения техникой 
ударов ногами считается ведущим компо-
нентом технико-тактической подготовки, 
обеспечивающим результативность высту-
пления спортсмена в соревнованиях. 

Специалисты утверждают, что степень 
владения техникой ударов ногами являет-
ся отстающим звеном подготовки кикбок-
серов. Основную долю ударов ногами со-
ставляют прямые и боковые удары. Однако 
нами выявлены невысокие коэффициенты 
эффективности этих ударов, подчеркивая 
необходимость дополнительного изучения 
техники этих двигательных действий и раз-
работки новых, более эффективных средств 
и методов тренировки. 

Необходимо обучать технике сильных 
ударов ногами, выполняемых в минимальный 
промежуток времени, вводить скоростно-си-
ловые установки в тренировочный процесс 
юных кикбоксеров. Это будет способствовать 
увеличению скорости, силы ударов ногами 
и сокращению времени их выполнения. Рас-
члененный метод рекомендуется использо-
вать только для обучения кинематическим 
характеристикам движений. Данный подход 
не учитывает динамическую составляющую 
техники ударов и не направлен на достиже-
ние максимума развиваемых усилий в каждой 
структурной составляющей этих движений, 
что не в полной мере способствует увеличе-
нию силы и скорости ударов ногами. 

Было выявлено, что основной задачей 
обу чения ударам ногами в тренировочном 
процессе юных кикбоксеров является разви-
тие максимальной скорости, силы и сокраще-
ние времени выполнения этих движений. Не 
обладают тренеры достоверными данными 
и о технике таких ударов по воздуху. Несмо-
тря на недостаток знаний и отсутствие не-
обходимой научно-обоснованной методики 
обу чения технике ударных движений ногами, 
занимающиеся пытаются сильно и быстро 
выполнить их по воздуху. В результате по-
является излишняя закрепощенность, про-
исходит ограничение движения различных 
частей тела в целях сохранения равновесия, 
удары выполняются в пронос. В тренировоч-
ном процессе удары по воздуху выполняются 
в имитационной форме с целью тренировки 
траектории движений либо с акцентом на на-
чальное ускорение. В результате применения 
таких средств тренировки спортсмен не спо-
собен выполнить сильный и быстрый удар 
ногой по воздуху и сохранить положение рав-
новесия на опорной ноге. В случае промаха 
в условиях соревновательного боя это ставит 

спортсмена в невыгодное положение перед 
противником, способствует появлению пре-
ждевременного утомления, неуверенности 
в дальнейших действиях. Неверно трактуется 
техника комбинаций ударов руками и ногами. 
Создается представление о комплексе отдель-
ных, самостоятельных, последовательно вы-
полняемых двигательных действий. 

Заключение
Исследования показали, что необходим 

поиск новых более эффективных средств 
и методов обучения технике ударов ногами. 
Тренеров необходимо вооружить достовер-
ными знаниями с целью предоставления 
возможности создавать у занимающихся 
полноценное представление о технике дви-
гательных действий. Все это подтверждает 
необходимость разработки методики обуче-
ния двигательным действиям, основанной 
на новых, достоверных знаниях, получен-
ных в ходе биомеханического анализа.
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