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В статье представлены результаты экспериментального психологического исследования по выявлению 
взаимосвязи между типом рождения и спортивной квалификацией. Одной из первых и важнейших детер-
минант успешности в освоении любой человеческой деятельности, в том числе и спортивной, служит био-
логическое рождение. В работах ведущих исследователей влияния рождения на поведение и деятельность 
Станислава Грофа, Отто Ранка, Зигмунда Фрейда, В.В. Козлова, И.С. Шемет говорится, что успешный ре-
зультат рождения закрепляет двигательные паттерны рождения как некую схему, приводящую к успеху. Тип 
естественного рождения в медицине и психологии признан как самый оптимальный, и он даёт оптимальный 
путь к освоению любого вида деятельности. Результаты, полученные в нашем исследовании, говорят о том, 
что нормальные роды продолжительностью от 4 до 12 часов являются фактором естественного спортив-
ного отбора, благоприятствующим спортивной деятельности, что подтверждается статистически значимой 
динамикой прироста количества спортсменов, родившихся нормальным естественным путём, в процессе 
спортивной карьеры. Данная закономерность является общей, поскольку не имеет половых различий и не 
зависит от вида спорта. В то же время в процессе спортивной карьеры отсеиваются представители, рож-
дённые при помощи метода кесарева сечения, родившиеся раньше и позже срока, и другие типы рождения, 
отклоняющиеся от нормального естественного способа рождения.
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The article is formulation of the problem ofstudy the relationship between type of birth and successfulness of 
sports activity. The results of experimental psychological research on the correlation between the type of birth and 
sports qualifi cation. Biological birth is the one of the fi rst and the most important determinants of success in the 
development of all human activities, including sports. In the works of the leading researchers of birth infl uence the 
behavior and activities of Stanislav Grof, Otto Rank, Sigmund Freud, V. Kozlov, I. Shemet said that the successful 
outcome of birth establishes motor patterns of birth as some scheme that leads to success. Type of natural birth in 
medicine and psychology is recognized as the most optimal way, and it gives the best way to become any type of 
activity. The results obtained in this study indicate that the normal labor lasting from 4 to 12 hours are a factor in 
natural sports selection, as evidenced by a statistically signifi cant increase of the number of athletes who were born 
naturally way. This pattern is common, as it has no sex differences and does not depend on the type of sport. At the 
same time, in the process athletic career are observed losing representatives, born by C-section method, born before 
and after the deadline, and other types of birth, deviating from the normal method of natural birth.
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Согласно изученным теоретическим 
подходам, одной из первых и важнейших 
детерминант освоения любой человече-
ской деятельности и моделей поведения 
служит биологическое рождение, и от его 
специфики может зависеть весь жизненный 
сценарий, способ освоения мира, мотива-
ция, волевые качества, индивидуальность, 
эмоциональная устойчивость, набор спо-
собностей, обеспечивающих успешность 
в деятельности, в том числе и спортивной, 
а также другие общепсихологические ха-
рактеристики. В работах ведущих иссле-
дователей влияния рождения на поведе-
ние и деятельность Станислава Грофа С. 
[1], Отто Ранка [3], Зигмунда Фрейда [4], 
В.В. Козлова [2], И.С. Шемет [6] говорит-
ся, что успешный результат рождения за-
крепляет двигательные паттерны рождения 
как некую схему, приводящую к успеху. 

По типу классического условного рефлекса 
в сходных условиях, требующих преодоле-
ния, актуализируются двигательные пат-
терны рождения, а особенности прохожде-
ния родов считаются тренировкой в успехе 
и победе. Всё это послужило основой для 
постановки цели нашего эксперимента – вы-
явление взаимосвязи между типом рождения 
и успешностью спортивной деятельности.

Основная гипотеза исследования: тип 
рождения является фактором, влияющим на 
успешность спортивной деятельности. Мы 
предполагаем, что фактором успешности 
в спорте, спортивного отбора и спортивно-
го долголетия является тип рождения чело-
века, то есть определённая специфика био-
логического рождения. 

Опираясь на гипотезу нашего экспери-
ментального исследования, о существова-
нии взаимосвязи между типом рождения 
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и успешностью спортивной деятельности, 
мы выделили в качестве независимой пере-
менной тип рождения, а в качестве зависи-
мой переменной – успешность в спорте. За 
критерий успешности в спорте мы взяли 
спортивную квалификацию.

Кроме того, научный интерес для нас 
представляет выявление сценария биоло-
гического рождения или так называемого 
типа рождения, который будет обеспечивать 
успешность спортивной деятельности. Что 
позволило сформулировать ещё основную 
и альтернативную гипотезы: 

• Основная гипотеза заключается в том, 
что если тип рождения влияет на успеш-
ность спортивной деятельности, то группы 
спортсменов различной квалификации бу-
дут отличаться по преобладающим типам 
рождения. 

• Альтернативная гипотеза – если тип 
рождения не влияет на успешность спортив-
ной деятельности, то группы спортивной 
квалификации не будут отличаться между 
собой по преобладающим типам рождения.

Основные этапы и характеристика 
выборки экспериментального 

исследования
Проведение нашего исследования осу-

ществлялось в период с 2009 по 2012 годы. 
К участию в исследовании нами привлека-
лись студенты РГУФКСМиТ, тренеры, спор-
тсмены разных видов спорта, ученики раз-
личных спортивных школ и клубов, а также 
спортсмены высокой квалификации, в том 
числе заслуженные мастера спорта и быв-
шие спортсмены. При этом мы отмечали 
высокую заинтересованность темой иссле-
дования и желание поучаствовать в нашем 
эксперименте. 

Всего в исследовании приняли участие 
1226 опрошенных, среди них 613 матерей 
испытуемых, которые выступали в каче-
стве экспертов по особенностям биологиче-
ского рождения участников эксперимента, 
и 613 человек составили эксперименталь-
ную выборку, из них 234 мужчин и 379 жен-
щин в возрасте от 10 до 60 лет, среди них 
110 человек, не занимающихся спортом, 
и 503 спортсмена различной квалификации 
в 51 виде спорта.

Проверка гипотез осуществлялась с по-
мощью следующих методов: 

• Анкетирование. При помощи анкеты, 
применяемой в перинатальной психологии, 
мы выявляли особенности протекания рож-
дения: тип рождения (естественный или ке-
сарево сечение), продолжительность родов, 
вес ребёнка при рождении, количество ро-
дов по счёту и др. Заполнение анкеты осу-
ществлялось мамами испытуемых.

• Математический метод процентного 
представления данных.

• Многофункциональный статистиче-
ский критерий  – угловое преобразование 
Фишера.

Проанализировав данные перинаталь-
ной анкеты, мы распределили всю выбор-
ку – 613 человек – по восьми типам рож-
дения, раскрытым в первой главе нашего 
диссертационного исследования, которые 
существенно отличаются друг от друга по 
количеству и качеству психологического 
и физического опыта, полученного в про-
цессе биологического рождения:

1-й тип рождения. Родившиеся при по-
мощи метода кесарева сечения по меди-
цинским показаниям, то есть операция по 
извлечению плода проведена до начала 
родовой деятельности, до начала схваток 
(женщина заранее знает о предстоящей опе-
рации) – 24 человека.

2-й тип рождения. Родившихся при по-
мощи метода экстренного кесарева сече-
ния, когда операция по кесаревому сечению 
была предпринята после начала родовой де-
ятельности (после начала схваток, в случае, 
если не получилось родить естественным 
путём) – 44 человека.

3-й тип рождения. Родившиеся раньше 
срока на 27–36 неделе беременности (недо-
ношенные) – 59 человек.

4-й тип рождения. Естественные, нор-
мальные роды продолжительностью от 4 до 
12 часов и весе от 3 до 4 кг – 323 человека.

5-й тип рождения. Сложные роды, когда 
рождение шло с выдавливанием, наложени-
ем щипцов, обвитием пуповиной, ножками 
вперёд или ягодицами вперёд – 22 человека.

6-й тип рождения. Переношенные на 
2 недели и более – 14 человек.

7-й тип рождения. Затяжные роды, для-
щиеся более 16 часов – 34 человека.

8-й тип рождения. Родившихся в про-
цессе стремительных родов продолжитель-
ностью от 0 до 3 часов – 88 человек.

Далее мы представили график (рису-
нок), на котором подробно прослеживается 
динамика распределения типов рождения 
по мере роста спортивной квалификации.

На рисунке даны следующие обозначе-
ния типов рождения:

1 тип – кесарево сечение по медицин-
ским показаниям;

2 тип – экстренное кесарево сечение 
после начала родов;

3 тип – недоношенные;
4 тип – нормальные естественные роды;
5 тип – сложные роды;
6 тип – переношенные;
7 тип – затяжные роды;
8 тип – стремительные роды. 
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Динамика распределения типов рождения по мере роста спортивной квалификации

В результате проведённого исследова-
ния нами были подтверждены выдвинутые 
гипотезы: 

• Тип рождения является фактором, 
влияющим на успешность спортивной дея-
тельности.

• Группы спортсменов различной ква-
лификации будут отличаться по преоблада-
ющим типам рождения.

Что подтвердилось рядом выявленных 
закономерностей: 

1. Нормальные роды продолжительно-
стью от 4 до 12 часов являются фактором 
естественного спортивного отбора, благо-
приятствующим спортивной деятельности. 
Данная закономерность является общей, 
поскольку не имеет половых различий и не 
зависит от вида спорта. Что подтверждает-
ся статистически значимой динамикой при-
роста количества спортсменов, родившихся 
нормальным естественным путём (4 тип) 
в процессе спортивной карьеры: у спорт-
сменов без разряда она составляет 47 %, 
у спортсменов, имеющих спортивную ква-
лификацию, она составляет 60 %, а у спор-
тсменов, имеющих спортивные звания 
(МС, МСМК и ЗМС) – уже 67 %. 

2. В процессе спортивной карьеры от-
сеиваются представители, рождённые от-
клоняющимися от нормального естествен-
ного способа рождения, поскольку с точки 
зрения перинатальной психологии слож-
ные роды затрудняют реализацию чело-
века в спортивной деятельности, это под-
тверждается в наших исследованиях. Отсев 
происходит на первых квалификационных 
этапах в спорте, когда идёт включение 
спортсмена в соревнования более высоко-
го уровня, либо наступает необходимость 
выполнения более высоких нормативов 
для перехода на следующий квалификаци-

онный этап, где надо проявлять напор, вы-
носливость, волю, участие в конкурентной 
борьбе за победу.

• Представители, рождённые недоно-
шенными (3 тип). Первично этот отсев про-
исходит на этапе получения спортивного 
разряда (юношеский, взрослый, КМС), ко-
личество недоношенных сокращается с 21 
до 7 %, вторично отсев рождённых недо-
ношенными происходит на стадии получе-
ния спортивного звания (МС, МСМК, ЗМС) 
и сокращается с 7 до 2 %.

• На стадии перехода к получению 
спортивного звания полностью отсеивают-
ся представители, рождённые переношен-
ными (6 тип) от 3 до 0 %.

• Среди спортсменов, имеющих спор-
тивное звание ЗМС, отсутствуют, то есть 
не достигают высших спортивных резуль-
татов, рождённые при помощи планового 
кесарева сечения (1 тип), недоношенные 
(3 тип), переношенные (6 тип), затяжные 
(7 тип), стремительные (8 тип). При этом 
представители, родившиеся по типу есте-
ственных нормальных родов (4 тип), со-
ставляют 84 %.

3. Тип естественного рождения в меди-
цине и психологии признан как самый оп-
тимальный путь, и он даёт оптимальный 
путь к освоению любого вида деятельности, 
в том числе и спортивной деятельности. Со-
гласно нашим исследованиям, практически 
половина (47 %) из всех ребят, начавших за-
ниматься спортом, – это родившиеся в про-
цессе нормальных естественных родов про-
должительностью от 4 до 12 часов (4 тип).

4. На стадии выбора спортивной дея-
тельности мотивация занятий спортом ис-
ходит от родителей или самого человека, 
собирающегося заниматься спортом, кото-
рые предполагают, что физические упраж-
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нения будут способствовать укреплению 
здоровья, развитию тела и преодолению 
недостатка здоровья и физической крепо-
сти, которые ребёнок имеет с рождения. 
Это подтверждается разнообразием пред-
ставителей типов рождения, отклоняющих-
ся от нормального естественного способа 
рождения, представленных на первой ста-
дии вхождения в спорт, их доля составляет 
53 %, – это кесарево сечение, преждевре-
менные или переношенные роды, сложные 
роды с обвитием пуповиной или ягодичным 
предлежанием плода. 

При изучении частных закономерно-
стей взаимосвязи рождения и успешности 
в спортивной деятельности было выявлено, 
что продолжительность процесса рождения 
и показатели веса при рождении никак не 
сказывается на успешности спортивной де-
ятельности.

Таким образом, рождение является пер-
вым опытом физических движений чело-
века, который является своего рода тестом 
некоторых индивидуальных особенностей, 
которые затем реализуются во всех видах 
деятельности, в том числе и в спортивной, 
и в этом случае мы можем рассматривать 
тип рождения как тест успешности спор-
тивной деятельности. 

Успешный результат рождения закре-
пляет двигательные паттерны рождения как 
некую схему, приводящую к успеху, движе-
ние, ведущее к победе, и подобная матрица 
формируется при естественном нормаль-
ном типе рождения продолжительностью 
от 4 до 12 часов. 

Кроме того, рождение – это матрица 
первичного опыта, который впоследствии 
укореняется и реализуется в особенностях 
освоения того или иного вида деятельности 
и жизнедеятельности в целом, что даёт воз-
можность его психологической коррекции.
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