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Развитие личности, ее потенциальных, 
творческих возможностей, разнообразных 
способностей, качеств, сохранение здоро-
вья и качество обучения, подготовка специ-
алистов являются основными задачами си-
стемы образования в целом. Решение этих 
задач неразрывно связано с разработкой от-
личного от традиционного дидактического 
и технологического обеспечения образова-
тельного процесса, создания творческой об-
разовательной среды.

Анализ результатов психолого-педагоги-
ческих исследований, проводимых нами на 
протяжении последних 15–20 лет [1, 2, 3], 
свидетельствует о том, что подрастающее 
поколение обладает достаточно высокими 
потенциальными возможностями, талан-
тами, но реализация этого потенциала как 
в системах общего, так профессионального 
образования является по ряду причин недо-
статочной. К ним относятся следующие:

 интенсификация учебного процесса, 
а не его эффективность – достижение ре-

зультатов при минимальных затратах вре-
мени и энергии учащихся;

 обучение без учета возрастных пси-
хофизиологических особенностей и сен-
зитивных периодов развития школьни-
ков, сохранения их здоровья и склон-
ностей к предметной, профессиональ-
ной деятельности, что снижает качество 
обучения; 

 все большая направленность учебно-
го процесса на развитие левого полушария 
головного мозга без одновременного разви-
тия правого, что не соответствует природо-
сообразному обучению и не способствует 
развитию пространственного, системного 
мышления и способностей личности ре-
шать стратегические проблемы в разных 
сферах деятельности;

 чаще пассивная, а не активная пози-
ция учащихся в образовательном процессе, 
что не способствует развитию интеллекту-
ального, творческого потенциала и сохране-
нию здоровья; 
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 слабая направленность учебного про-

цесса на развитие способностей учащихся 
к самовоспитанию, саморазвитию, саморе-
ализации, в основе которых лежит самопо-
знание; 

 в учебном процессе не реализуются 
основные психологические концепции обу-
чения, которые являются теоретическим ос-
нованием для развития способностей лич-
ности; 

 фактическое отсутствие творческой 
образовательной среды как в предметных 
областях знаний, так и в образовательных 
системах в целом, что не способствует раз-
витию творческого потенциала личности, 
ее профессиональных способностей и ком-
петенций. 

Анализ теорий развития личности, раз-
работанная нами концепция качества обу-
чения, качества подготовки специалистов 
[4], результаты диагностики потенциаль-
ных возможностей, личностных и интел-
лектуальных особенностей школьников 
и студентов [3], выявленные принципы здо-
ровьесбережения [5], позволили нам с пози-

ций системного психолого-педагогического 
подхода выявить психолого-педагогические 
условия развития личности и сохранения ее 
здоровья в системах общего и профессио-
нального образования, в частности, в про-
цессе подготовки специалистов, бакалав-
ров, магистров в вузе. 

В соответствии с созданной нами кон-
цепцией качество обучения, качество под-
готовки специалистов в вузе следует оцени-
вать по трем интегральным характеристи-
кам – уровням развития научного мировоз-
зрения, интеллекта – разных интеллекту-
альных способностей и сформированности 
психологической системы деятельности 
(ПСД), которая характеризуется наличием 
мотивации, информационной базы деятель-
ности, способностями целеполагания, про-
граммирования, прогнозирования, прини-
мать решения и профессионально-важными 
качествами, что определяет психологиче-
скую готовность выпускника школы, кол-
леджа, вуза к деятельности в последующей 
образовательной системе или профессио-
нальной деятельности.

Рис. 1. Качество подготовки специалистов в вузе и его обеспечение с позиций системного 
психолого-педагогического подхода
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Согласно разработанной нами концеп-

ции (рис. 1), качество обучения и подго-
товки специалистов обеспечивается при 
реализации в образовательном процессе 
школы, колледжа, вуза трех групп пси-
холого-педагогических технологий об-
учения – исследования, проектирования, 
организации образовательного процесса. 
Реализация в учебном процессе посред-
ством этих технологий принципов гума-
низации образования, развития, самораз-
вития, здоровьесбережения личности; 
основных психологических концепций 
и дидактических принципов обучения; 
концепции формирования психологиче-
ской системы деятельности, готовности 

к профессиональной деятельности; учете 
индивидуально-психологических особен-
ностей школьников, студентов, их склон-
ностей к предметной, профессиональной 
деятельности обеспечивает качество обу-
чения, качество подготовки специалистов, 
их интеллектуальное, профессиональное 
развитие и сохранение здоровья при ак-
тивной учебно-познавательной деятель-
ности студентов, эффективности этой де-
ятельности, обеспечиваемой педагогом. 
Эти принципы в основном согласуются 
с принципами личностно-развивающего 
профессионального образования Э.Ф. Зе-
ера [8], их сопоставление представлено 
в таблице.

Сопоставление принципов системного психолого-педагогического подхода 
И.Ю. Соколовой [4, 6] и личностно-развивающего профессионального образования Э.Ф. Зеера 

[6] 
№ 
п/п

Принципы обеспечения качества обучения, под-
готовки специалистов, развития и сохранения 
здоровья личности в системах образования 

Принципы личностно-развивающего 
профессионального образования 

Э.Ф. Зеера [7]
1. гуманизации образования гуманистической направленности
2. образования в соответствии со склонностями 

личности к предметной, профессиональной дея-
тельности 

вариативности образования

3. развития, саморазвития, здоровьесбережения (со-
хранения здоровья) личности

центрации образования на развитии 
и саморазвитии личности

4. личностно-ориентированное и совместное в ма-
лых группах, группах-диадах образование

сочетания автономности с коллективны 
ми (групповыми) формами образования

5. обеспечения качества обучения, подготовки 
специалистов, развития и сохранения здоровья 
личности в образовательных системах

соразвития личности, образования и де-
ятельности

6. основные психологические концепции и дидакти-
ческие принципы обучения, концепция формиро-
вания психологической системы деятельности

7. принципы здоровьесбережения 

Педагогический опыт автора и его 
аспирантов свидетельствует о том, что ре-
ализация этих принципов в системах об-
щего и профессионального образования 
способствует актуализации личностного 
потенциала, развитию интеллектуальных, 
профессиональных, творческих способно-
стей учащихся. Не менее важной при этом 
является проблема сохранения здоровья 
школьников, студентов в процессе обуче-
ния, жизнедеятельности в целом. Этому, 
по нашему мнению, может способствовать 
природосообразное образование, учиты-
вающее возрастные психофизиологические 
особенности и сензитивные периоды раз-
вития личности, обеспечивающее одновре-
менное развитие функций правого и лево-
го полушарий головного мозга учащихся 
и пр., и культуросообразное образование, 
способствующее развитию мировоззрения, 
сознания, творческого потенциала лично-
сти, а также реализация в образовательном 

процессе предложенных нами принципов 
здоровьесбережения [5].

1. Принцип следования основным за-
конам развития природы, в соответствии 
с которым в процессе активной жизнедея-
тельности человека происходит развитие 
его потенциальных, творческих возмож-
ностей и которые являются средством до-
стижения целей в жизни человека. Для 
достижения цели организм включает функ-
циональные системы, работающие также 
по единым законам, обеспечивая посто-
янство внутренней среды, мобилизуя все 
обменные процессы в нем в соответствии 
с поставленной задачей.

2. Принцип гармонии с окружающей 
средой. Принимая во внимание мнение 
А.А. Чижевского о том, что жизнь в зна-
чительно большей степени есть явление 
космическое, чем земное, что космические 
факторы, врываясь в физические и химиче-
ские процессы, происходящие в планетар-
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ной оболочке, вызывают соответствующие 
изменения в физико-химических, физиоло-
гических отправлениях организма, отража-
ясь на его психическом и социальном пове-
дении, можно предположить, что причиной 
заболеваний является нарушение взаимодей-
ствия человеческого организма с планетой 
Земля, всеми ее царствами природы, со всей 
Вселенной, насыщенной постоянно движу-
щейся энергией, что болезнь следует рассма-
тривать как нарушение потока энергии.

3. Принцип гармонии телесной, ду-
шевной и духовной природы человека, 
в соответствии с которым болезнь мож-
но рассматривать как подавленную жизнь 
Души и нереализованные в течение жизни 
способности человека, а здоровье – это не 
только постоянное поддержание равнове-
сия души и тела, но жизнь в согласии с при-
родой, это максимально возможное раскры-
тие духовности, что является самой важной 
жизненной задачей любого человека, и от 
того, насколько он выполнит эту задачу, за-
висит его здоровье. 

4. Принцип поисковой активности яв-
ляется основным компонентом поведения, 
обеспечивающим устойчивость организма 
к разнообразным вредным воздействиям 
и, следовательно, здоровьесбережению. 
Низкая поисковая активность, отмечает 
В.С. Ротенберг, не только делает жизнь пре-
сной и бесполезной, но и не гарантирует 
здоровья и долголетия. 

5. Принцип аксиологический. В про-
цессе жизнедеятельности у каждого че-
ловека формируется система ценностей, 
ценностных ориентаций, являющихся ак-
сио логической функцией сознания, которые 
определяют его поведение. Интегральной 
аксиологической функцией сознания явля-
ется цель и смысл жизни человека. Высшие 
ценностные ориентиры, став осознанными, 
являются источником здоровья человека.

6. Принцип самоактуализации, само-
реализации проявляется в стремлении 
человека к возможно более полному вы-
явлению и развитию своих личностных 
возможностей и является высшей потреб-
ностью человека. Так, по мнению Б.Ф. Ло-
мова, жизнь для самоактуализирующейся 
личности – это процесс постоянного вы-
бора: продвижение вперед, преодоление 
препятствий, неизбежно возникающих на 
пути к высокой цели, или отступление, от-
каз от борьбы и сдача позиций. К. Роджерс 
отмечает, что, самоактуализация – та сила, 
что заставляет человека развиваться на са-
мых различных уровнях – от овладения мо-
торными навыками до высших творческих 
взлетов. Таким образом, самоактуализация 
как саморазвитие и реализация собствен-

ного потенциала – это полноценная жизнь 
и здоровье, а недостаточная (по разным 
причинам) самореализация неизбежно вы-
зывает заболевания.

7. Принцип самоидентификации связан 
с соответствующей потребностью человека 
в самоиндентификации – сохранении самого 
себя, своей индивидуальности, невзирая на 
обстоятельства, в сохранении представления 
о самом себе, желании оставаться в согла-
сии с самим собой. Эта потребность являет-
ся стержнем, вокруг которого строится все 
поведение человека. Неудовлетворенная по 
разным обстоятельствам потребность в са-
моидентификации часто может стать причи-
ной неврозов, так как любые невротизирую-
щие ситуации, как отмечает В.С. Ротенберг, 
неизбежно затрагивают глубокие пласты 
личности и так или иначе связаны с пред-
ставлением человека о самом себе. 

Все эти принципы, на наш взгляд, яв-
ляются основополагающими в культуре 
здоровья личности, и следование этим 
принципам способствует сохранению здо-
ровья человека в процессе его жизнеде-
ятельности. Кроме того, принципы здо-
ровьесбережения являются значимым 
теоретическим основанием организации 
образовательного процесса (как процес-
са обучения и воспитания), направленно-
го на развитие личности и сохранение ее 
здоровья в любой образовательной систе-
ме. Так, сам человек может реализовывать 
в жизни первые три принципа, если у него 
в процессе воспитания и обучения будут 
сформированы соответствующего уровня 
сознание и мировоззрение. Четыре дру-
гих принципа могут реализовываться в про-
цессе познавательной и любой другой дея-
тельности личности, если эта деятельность 
проектно-исследовательская, творческая, 
что подтверждает необходимость созда-
ния творческой образовательной среды 
[8] как в предметных областях знания, так 
и в Центрах творчества и здоровья, в обра-
зовательных системах в целом.

Разработанная нами концепция и анализ 
результатов диагностики потенциальных 
возможностей, личностных и интеллекту-
альных особенностей школьников и сту-
дентов, их склонностей к определенной 
предметной, профессиональной деятель-
ности позволили нам с позиций психоло-
го-педагогического подхода выявить пси-
холого-педагогические условия развития 
личности и сохранения ее здоровья в об-
разовательном процессе, обеспечения его 
качества в системах общего и профессио-
нального образования. К ним относятся: 

 активная позиция личности учаще-
гося, самопознание, способствующее само-
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воспитанию, саморазвитию и самореализа-
ции, самоактуализации;

 обеспечиваемая педагогом эффектив-
ность образовательного процесса, ори-
ентация на учет возрастных особенностей 
и сензитивных периодов развития психо-
физиологических функций учащихся, одно-
временное развитие в учебном процессе 
функций правого и левого полушарий го-
ловного мозга, 

 создание творческой образователь-
ной среды, где личность активна и ей пре-
доставляется свобода действий и деятель-
ности по освоению внутренней и внешней 
информации в предметных областях зна-
ний, образовательной системе, что спо-
собствует развитию интеллектуальных 
способностей личности, ее творческого по-
тенциала;

 организация образовательного про-
цесса в соответствии с выявленными и обо-
снованными нами принципами здоровьес-
бережения; 

 применение специально-разрабо-
танных дидактических средств обучения 
и технологий, обеспечивающих развитие 
личности и сохранение ее здоровья. 

С позиций системного психолого-пе-
дагогического подхода нами установлено, 
что активизации учебно-познавательной 
деятельности обучающихся способствуют:

 изменение функций участников обра-
зовательного процесса, когда педагог ста-
новится не транслятором знаний, а направ-
ляющим познавательной деятельности 
школьников, студентов, которые из пассив-
ных слушателей превращаются в активных 
преобразователей учебной и иной инфор-
мации;

 наличие мотивации познавательной 
деятельности, чему способствует обучение 
школьников, студентов в соответствии с их 
склонностями к предметной, профессио-
нальной деятельности;

 обобщение, структурирование и си-
стематизация учебной информации педа-
гогом, представление ее по дедуктивному 
принципу, при котором учебная информа-
ция лучшим образом усваивается обладате-
лями разных индивидуально-психологиче-
ских особенностей;

 применение эвристических, исследо-
вательских, проектных, интерактивных ме-
тодов обучения, а также информационных 
и ТРИЗ-технологий; 

 совместная учебно-познавательная де-
ятельность школьников, студентов в груп-
пах–диадах при их психологической со-
вместимости и склонностях к аналогичным 
сферам предметной или профессиональной 
деятельности.

Как же и за счет чего в условиях вуза 
можно реализовать эти условия?

Изменение функций участников об-
разовательного процесса возможно, если 
педагог разрабатывает такой дидактиче-
ский и методический материал, который 
учитывает индивидуальные особенности 
восприятия и переработки информации 
школьниками, студентами и обеспечивает 
их активную самостоятельную познава-
тельную деятельность. Таким материалом 
могут быть: укрупненные дидактические 
единицы – структурно-логические схемы 
по темам и разделам изучаемой дисципли-
ны; задания-задачи, (желательно с пере-
водом информации с языка образов – О, 
на язык знаков, символов – З и наоборот), 
при решении которых осваивается теорети-
ческий материал, и которые способствуют 
развитию предметных и профессиональных 
способностей студентов; целые учебно-ме-
тодические и учебно-диагностические ком-
плексы, в том числе автоматизированные, 
включающие учебные и методические по-
собия, задачники, блоки контроля качества 
знаний. 

Автором на основании теоретического 
анализа установлено, что обобщение учеб-
ной информации, ее структурирование, 
систематизация и представление крупны-
ми блоками в виде структурно-логических  
(СЛС), информационно-логических схем 
(ИЛС) способствует активизации психиче-
ских познавательных процессов: воспри-
ятия, внимания, памяти, мышления, вооб-
ражения и познавательной деятельности 
в целом [6]. Кроме того, выявлено влияние 
обобщения и представления информации 
по дедуктивному принципу на ее усвоение 
обладателями разных психофизиологиче-
ских особенностей (свойств нервной си-
стемы, функциональной симметрии-асим-
метрии полушарий головного мозга), т.к. 
соответствует: 

лучшему запечатлению (запомина-
нию) информации личностями с сильной 
и инертной нервной системой, т.е. облада-
телями всех темпераментов;

особенностям целостного (одномо-
ментного–симультанного) восприятия 
информации обладателями «художествен-
ного» и «смешанного» типов личности 
и личностями с доминированием синтети-
ческого стиля мышления;

лучшему запоминанию информа-
ции, обработанной по смысловому прин-
ципу, обладателями подвижной (холерики, 
сангвиники) и инактивированной (мелан-
холики) нервной системы и обладателями 
аналитического стиля мышления (меланхо-
лики, холерики);
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мыслителям и аналитикам помогает по 

элементам увидеть информацию в целом, 
а художникам и синтетикам, видящим 
информацию в целом, анализировать ее 
элементы.

Следует отметить также, что представ-
ление учебной информации крупными бло-
ками в виде СЛС или ИЛС способствует:

1) улучшению характеристик и разви-
тию у обучающихся психических познава-
тельных процессов: восприятия, внимания, 
памяти, мышления, воображения, речи;

2) возможности установления школь-
никами, студентами связей и отношений 
между понятиями, представлениями, меж-
ду разными темами и разделами изучаемой 
дисциплины;

3) осуществлению учащимися различ-
ных мыслительных операций и приемов ин-
теллектуальной деятельности, т.е. развитию 
операциональности мышления;

4) развитию у студентов способностей 
к структурированию, кодированию инфор-
мации, развитию высших интеллектуаль-
ных способностей – психических понятий-
ных структур; 

5) развитию творческих способностей 
обучающихся, чему способствуют про-
блемные, интерактивные методы обучения, 
проведение лекций проблемных и в форме 
диалога.

Таким образом, крупноблочное пред-
ставление учебной информации может 
способствовать активизации познаватель-
ной деятельности обладателями различных 
типов нервной системы и функциональ-
ной симметрии–асимметрии полушарий 
головного мозга. Поэтому в учебно-мето-
дические пособия, учебники, в т.ч. ком-
пьютерные, желательно наряду с пред-
ставлением информации в концептуальной 
(знаковой) форме включать укрупненные 
дидактические единицы виде информаци-
онных, структурно-логических схем, отра-
жающих содержание отдельных тем, раз-
делов дисциплины, что способствуют более 
эффективному формированию обобщенно-
го образа восприятия по темам и, в свою 
очередь, обеспечивает глубокое осмысле-
ние и освоение, формирование системного 
знания по дисциплине в целом.

Одной из основных задач любой образо-
вательной системы является обеспечение эф-
фективности познавательной деятельности 
школьников, студентов и учебного процесса 
в целом. С позиций системного психолого-
педагогического подхода эффективность 
познавательной деятельности обучающих-
ся может быть обеспечена за счет:

 возможного (в большинстве случаев) 
соответствия стилей обучения стилям инди-

видуальной познавательной деятельности 
школьников, студентов;

 обобщения, структурирования и си-
стематизации учебной информации, пред-
ставление ее форме информационно-ло-
гических, структурно-логических схем, 
крупных блоков;

 конструирование учебного предмета 
в основном по дедуктивному принципу (от 
общего к частному) с раскрытием междис-
циплинарных связей; 

 «внутренней» активности личности, 
связанной со склонностью к предметной, 
профессиональной деятельности, мотива-
ции к ней и познавательной деятельности;

 совместная познавательная деятель-
ность учащихся в малых группах и груп-
пах–диадах. 

Подчеркнем, что эффективность по-
знавательной деятельности школьников, 
студентов зависит от уровня развития их 
интеллектуальных способ ностей, в т.ч. 
пространственного мышления и доми-
нирующих полюсов когнитивных (ин-
дивидуальных познавательных) стилей: 
импульсивность – рефлексивность, аналитич-
ность–синтетичность, полезависимость – 
поленезависимость, высокая–низкая диф-
ференциация, конкретность–абстракт-
ность и др. 

Анализ особенностей, соответствую-
щих каждому из полюсов разных когни-
тивных стилей, позволил сделать выводы 
о том, что:

1. Представление учебной информации 
должно соответствовать доминирующе-
му полюсу когнитивного стиля, например, 
рефлексивным необходимо представлять 
информацию зрительно, а импульсивным – 
на слух и зрительно, синтетикам – в обоб-
щенной форме и по дедуктивному принци-
пу, от общего к частному, а аналитикам – от 
частного к общему. 

2. Для эффективной переработки учеб-
ной информации школьникам, студентам 
следует выполнять задания–задачи, кото-
рые соответствовали бы как доминирующе-
му полюсу когнитивного стиля, так и про-
тивоположному. Так, аналитикам следует 
решать задачи не только на анализ, но и на 
синтез, а синтетикам – на обобщение ин-
формации и ее анализ. 

Как очевидно, при выполнении поло-
жений 1 и 2 частичное соответствие стилей 
обучения стилям индивидуальной позна-
вательной деятельности может быть обе-
спечено. Кроме того, соответствие стилей 
обучения и индивидуальных познаватель-
ных стилей обеспечивается при разработке 
и применении педагогом информационных 
технологий, учебно-методических, диагно-
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стических комплексов, в т.ч., компьютерных, 
которые влияют на эффективность учебного 
процесса и являются дидактическим и тех-
нологическим обеспечением творческой 
образовательной среды в соответствую-
щей предметной области знаний. При этом 
школьникам, студентам предоставляется 
возможность активной и эффективной (с 
меньшими затратами их времени и энер-
гии) в большей степени самостоятельной 
познавательной деятельности по освоению 
соответствующей области знаний. Примера-
ми являются созданные разными авторами 
творческие образовательные среды как в си-
стемах общего, так и профессионального об-
разования по дисциплинам: 

 «Педагогическая психология» – 
И.Ю. Соколовой [6]; 

 «Математика» в 9 классе – Л.М. Голу-
бевой [9]; 

 «Математика» в 5–11 классах – 
А.М. Пустынниковой [10]; 

 «Неорганическая химия» – С.Ю. Ан-
дреевой [11]; 

 «Литература» в 5–9 классах – Л.С. Ми-
шениной [12];

 «Изобразительное искусство» – 
В.А. Пантиковым [13], 

 «Экология» – Н.В. Ульяновой. [14];
 «Естественнонаучные» – Ю.В. Сте-

панченко [15]; 

 «Иностранный язык» в вузе – 
В.Ю. Зюбановым [16], Т.В. Ивановой [17]; 

 «Математика» в вузе – Т.В. Тарбоко-
вой [18], Л.Б. Гиль [19];

 «Экономика и менеджмент горного 
производства» – О.В. Богдановой [20];

 «Микроэкономика», «Управление пер-
соналом» – И.Г. Никифоровой [21];

 «Насосы, вентиляторы, компрессоры» 
[22], «Гидромеханика» [23] – И.Ю. Соколовой;

 «Теоретические основы электротехни-
ки» – Н.П. Фикс [24];

 «Технологии профессионального об-
разования» – Т.Н. Таброско [25]; 

 «Иностранный язык в вузе» – 
Л.В. Павленко [26], Г.А. Петровой [27]; 

 «Русский язык и культура речи» – 
И.В. Салосиной [28].

Творческая образовательная среда 
способствует развитию у школьников, сту-
дентов различных интеллектуальных, про-
фессиональных, творческих способностей 
[8]. Среди них особое значение имеют уров-
ни развития пространственного мышления 
и доминирование идеалистического и ана-
литического стилей представления и ре-
шения стратегических проблем, тогда как 
при доминировании прагматического и ре-
алистического стилей возможно решение 
только тактических, сиюминутных проблем 
(рис. 2). 

Рис. 2. Взаимосвязи между интеллектуальными способностями и стилями представления 
и решения проблем по результатам корреляционного анализа
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Творческая образовательная среда спо-

собствует сохранению здоровья подрас-
тающего поколения в процессе обучения, 
потому что именно в этой среде возможна 
реализация таких принципов сохранения 
здоровья (здоровьесбережения), как поис-
ковая активность, аксиологический, само-
реализации, самоидентификации [7]. 

Кроме того, такая среда во многом спо-
собствует развитию сознания и научного 
мировоззрения учащихся – школьников, 
студентов, что позволяет им самим в про-
цессе обучения, жизнедеятельности реа-
лизовывать другие принципы здоровьес-
бережения – следование законам развития 
природы, мироздания и гармонии с окружа-
ющей средой.

Исследования, педагогический опыт 
автора [6, 23, 24] и его аспирантов свиде-
тельствуют о том, что реализация представ-
ленных выше психолого-педагогических 
условий в учебном процессе по разным 
дисциплинам способствуют развитию ин-
теллектуальных умений и способностей 
школьников [9, 10], в т.ч. творческих [11, 
12, 13, 14, 15] и сохранению их здоровья; 
активизации и эффективности познаватель-
ной деятельности [16, 17, 18]; развитию 
интеллектуальных [19], профессиональных 
[20, 21, 22, 23, 24, 25] способностей, ком-
петенций [26, 27] и компетентностей [28] 
студентов, что способствует сохранению их 
здоровья в системах общего и профессио-
нального образования.
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