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В статье обсуждаются результаты самостоятельного исследования, целью которого являлось выявле-
ние содержания идеального образа брачного партнёра противоположного пола у современной студенческой 
молодёжи из разных этнических групп. Результаты эмпирического исследования, проведенного на базе 
Томского государственного педагогического университета, дают основание сделать вывод о том, что у боль-
шей части обследованных отсутствует чёткий образ партнёра противоположного пола. Образ наполнен 
противоречивыми и нереалистичными ожиданиями, нет ясного представления о роли и функциях женщины 
и мужчины в семейных отношениях. Полученные результаты могут найти своё применение в области фун-
даментальных системных исследований психологических аспектов репродуктивного здоровья современной 
молодежи, изучении механизмов возникновения внутриличностного конфликта, а также в области психоло-
гического консультирования по семейной проблематике.
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Одним из актуальных направлений ис-
следования психологических аспектов ре-
продуктивного поведения и здоровья жен-
щин является определение механизмов 
выбора ими брачного партнёра или, как его 
чаще называют в современной европейской 
научной литературе, – «партнёра для долго-
временных отношений» [1, 2, 3, 4]. В настоя-
щее время существует ряд психологических 
теорий, объясняющих механизм выбора 
брачного партнёра. R. Gelles (1995) делит 
их на две группы: индивидуалистические 
теории, утверждающие, что выбор супруга 
зависит от эмоционального опыта, бессоз-
нательных стимулов, потребности в выборе 
спутника жизни; социологические теории 
выбора супруга, опирающиеся в большей 
степени на социальные факторы, отодвигая 
на второй план личностные качества инди-
видов, их потребности и стимулы [5].

Несмотря на имеющиеся исследования, 
тематика, связанная с выбором брачного 
партнёра, остаётся недостаточно изучен-
ной, что делает актуальными ниже описан-

ные результаты самостоятельного иссле-
дования.

Цель исследования – выявление содер-
жания идеального образа брачного партнё-
ра противоположного пола у современной 
студенческой молодёжи различных этниче-
ских групп.

Материал и методы исследования
Исследование проводилось на базе факульте-

та психологии, связей с общественностью, рекламы 
Томского государственного педагогического универ-
ситета (ТГПУ) в период с января 2011 года по апрель 
2012 года. Выборка – районированная, по критерию 
получаемой специальности.

Исследование проводилось на добровольной ос-
нове, испытуемые включались в группу по критерию 
информированного согласия женщин и мужчин уча-
ствовать в исследовании по оценке содержания иде-
ального образа партнёра противоположного пола. Из 
выборки исключались лица, проживавшие до начала 
обучения в университете в неполной семье.

В исследовании приняли участие студенты, обу-
чающиеся по специальности 050706.65 «Педагогика 
и психология». Общее количество обследуемых – 
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91 (женского пола – 51, мужского пола – 40). Воз-
раст обследованных лиц 19–24 года. Выборка близка 
к нормальному распределению, является репрезен-
тативной, так как подчиняется законам нормального 
распределения. Половая и количественная характе-
ристика обследованного контингента: группа № 1 
(женщины-славянки, n = 40), группа № 2 (женщи-
ны-тувинки, n = 11), группа № 3 (мужчины-славяне, 
n = 40).

В соответствии с современными этическими 
принципами организации научных исследований 
перед проведением психодиагностических меропри-
ятий лицам, принимавшим участие в исследовании, 
выдавался информационный листок, содержащий 
информацию о проводимом исследовании (сроки 
проведения исследования, цель и методы исследова-
ния, возможные риски, ожидаемые эффекты, данные 
о конфиденциальности информации, права обсле-
дуемого, контактная информация для получения до-
полнительных данных о проводимом исследовании). 
После ознакомления с информационным листком 
лицу, принимавшему участие в обследовании, пред-
лагалось подписать бланк информированного согла-
сия. Лица, принимавшие участие в исследовании, об-
следовались по единой диагностической программе, 
в которой использовались методы: свободное сочине-
ние и анкетирование.

Результаты исследования 
и их обсуждение

В сочинениях женщин группы № 1 пре-
обладают такие ведущие характеристики 
партнёра, как интеллект (n = 16), любящий 
(n = 15), целеустремленность (n = 12), кра-
сота (n = 11), доброта (n = 11). Слово «се-
мья» встречалось всего у 9 обследованных. 
Наименее популярными оказались такие 
характеристики, как образованность (n = 1), 
хитрость (n = 1), творчество (n = 1), иници-
ативность (n = 1), доверие (n = 1), умение 
ухаживать (n = 1).

В сочинениях женщин данной группы, 
идеальный образ партнёра противополож-
ного пола наполнен противоречивыми и не-
реалистичными ожиданиями. Выбранные 
качества характерны для краткосрочных 
и сексуализированых отношений, прият-
ного времяпрепровождения, заполнения 
смысловых и функциональных пустот.

В ряде сочинений отчетливо просле-
живается влияние сформированного СМИ 
образа «настоящего мужчины», например, 
обследованная № 15 считает, что идеаль-
ный партнёр должен быть похож на Вина 
Дизеля (англ. Vin Diesel) – американского 
актёра, который, во многом благодаря атле-
тическому телосложению и суровой внеш-
ности, является одним из самых известных 
актёров боевиков начала 2000-х годов после 
исполнения главных ролей в фильмах «Чёр-
ная дыра» (2000), «Форсаж» (2001), «Три 
икса» (2002), «Одиночка» (2003), «Хрони-
ки Риддика» (2004); а обследованная № 24 
в качестве партнёра видит австралийского 

теле- и киноактёра, продюсера Хью Майкла 
Джекмана (англ. Hugh Michael Jackman) из-
вестного широкой публике по роли суперге-
роя – мутанта Росомахи в трилогии «Люди 
Икс» (2000, 2003, 2006).

На основании анализа результатов ан-
кетирования женщин-славянок, входящих 
в группу № 1, установлено, что предпо-
читаемыми являлись такие качества, как 
целеустремлённость (n = 35) (но без ука-
зания направленности личности или воз-
можности антисоциального характера це-
леустремленности в сочетании, например, 
с жесткостью), верность (n = 35), сексуаль-
ность (n = 33), интеллект (n = 33), добро-
та (n = 32), смелость (n = 32), правдивость 
(n = 31). Наименее предпочитаемыми ока-
зались такие качества, как умение готовить 
(n = 1), заботливый (n = 1), любящий де-
тей (n = 1), ласковый (n = 1), романтичный 
(n = 2).

Интересно, что только 5 из 40 обследо-
ванных женщин указали «желательное от-
сутствие вредных привычек», а одна отме-
тила, что даже «не против, если они будут».

Для проведения анализа, выявляюще-
го, насколько идеальный образ партнёра 
противоположного пола соответствует ка-
чествам, имеющимся у реальных партнёров 
обследованных женщин-славянок, было 
подсчитано количество совпадений черт 
идеального образа, а также черт, присущих 
реальному партнёру. На основании анализа 
данных установлено, что степень совпаде-
ния черт характера идеальных и реальных 
партнёров составляет 52,2 %. У 10 обследо-
ванных количество совпадений выбранных 
черт, составляющих образ идеального и ре-
ального партнёра, полностью отсутствует.

Исходя из полученных данных по груп-
пе № 1, можно сказать, что содержание иде-
ального образа партнёра противоположного 
пола осознаётся обследованными женщи-
нами-славянками в недостаточной степени; 
присутствует неудовлетворённость реаль-
ным партнёром и отношениями с ним по 
причине его несоответствия с представле-
ниями обследованных женщин об устраива-
ющим их партнёре противоположного пола.

В сочинениях женщин-тувинок, входя-
щих в группу 2, преобладали такие веду-
щие характеристики партнёра, как доброта 
(n = 6), интеллект (n = 2), красота (n = 4). 
Наименее популярными оказались такие 
характеристики, как общительность (n = 1), 
ласковый (n = 1), тактичный (n = 1), образо-
ванность (n = 2).

В сочинениях обследованных женщин-
тувинок отсутствует чёткий образ партнё-
ра противоположного пола. Содержание 
образа партнёра противоположного пола 
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включает в себя качества, которые в боль-
шей степени значимы для краткосрочного 
общения или периода ухаживаний, но не 
являются базисными при создании семьи.

На основании анализа результатов ан-
кетирования женщин-тувинок определе-
но, что предпочитаемыми являлись такие 
качества, как интеллект (n = 10), доброта 
(n = 10), целеустремлённость (n = 10), вер-
ность (n = 10), хитрость (n = 9), красота 
(n = 9). Наименее предпочитаемыми оказа-
лись такие качества, как умение ухаживать 
(n = 1), романтичность (n = 1), оптимизм 
(n = 1), жестокость (n = 2), практичность 
(n = 2), принципиальность (n = 2).

Установлено, что в группе женщин-ту-
винок достаточно высокий показатель несо-
впадения (67,8 %) черт идеального и реаль-
ного партнёра, что значительно превышает 
показатели женщин-славянок (47,7 %).

Полученные данные по группе 2 (жен-
щины-тувинки) позволяют говорить о не-
совпадении представлений о партнёрских 
отношениях, характерной для носителей 
культуры патриархального общества с со-
хранившимися родовыми отношениями 
и моделью долговременного партнёрства, 
характерной для постиндустриального 
общества; а также о недостаточной степе-
ни интеграции женщин-тувинок в систему 
ценностей постиндустриального общества, 
пропагандируемую современными СМИ.

В сочинениях мужчин, входящих в груп-
пу 3, преобладали такие ведущие характе-
ристики партнёрши, как красота (n = 21), 
интеллект (n = 16), отзывчивость (n = 14), 
верность (n = 10), доброта (n = 10). Слово 
«семья» встречалось всего у 5 обследован-
ных. Наименее популярными оказались та-
кие характеристики, как самодостаточность 
(n = 1), смелость (n = 1), решительность 
(n = 1), сила (n = 1), практичность (n = 2), 
находчивость (n = 2).

Привёдем некоторые цитаты из сочи-
нений мужчин, в которых идеальный образ 
партнёра противоположного пола наполнен 
противоречивыми и нереалистичными ожи-
даниями.

Обследованный № 4: «Жгучая брюнет-
ка, рост 170 см, 3 размер груди. Красивая, 
умная добрая, заботливая. Не должна оби-
жаться, вкусно готовить, не кричать, когда 
я прихожу домой под утро не очень трез-
вый…»

Обследованный № 6: «Девушка с золо-
тыми волосами. Умная, добрая, красивая 
с большими голубыми глазами, с глубокой 
душой, опрятная, общительная, умеющая 
вкусно готовить».

Указанные в сочинениях обследуемых 
мужчин качества значимы не для семейных 

отношений (которые длятся годами и деся-
тилетиями), а для лёгкого флирта, непро-
должительных сексуальных отношений, 
совместных туристических поездок, так на-
зываемых «курортных романов».

В ряде сочинений отчетливо просле-
живается влияние сформированного СМИ 
образа привлекательной брюнетки или 
блондинки (Мэрилин Монро (англ. Marilyn 
Monroe), кукла Барби (Barbie)).

Анализируя результаты анкетирования 
мужчин-славян, можно сказать, что пред-
почитаемыми являлись такие качества, как 
красота (n = 36), правдивость (n = 36), ин-
теллект (n = 35), доброта (n = 33), верность 
(n = 33), отзывчивость (n = 31), сексуаль-
ность (n = 30).

У мужчин-славян из группы № 3 обна-
ружено, что степень совпадения черт ха-
рактера идеальных и реальных партнёров 
составляет 58,5 % и соответственно не со-
впадает у 41,5 %. У 7 обследованных ко-
личество совпадений выбранных черт, со-
ставляющих образ идеального и реального 
партнёра, полностью отсутствует.

Проведённое исследование показало, 
что содержание идеального образа пар-
тнёра противоположного пола осознаётся 
обследованными мужчинами в недостаточ-
ной степени; присутствует неудовлетво-
рённость реальной партнёршей и отноше-
ниями с ней по причине её несоответствия 
с представлениями обследованных мужчин 
об устраивающим их партнёре противопо-
ложного пола.

Выводы
1. У большей части обследованных от-

сутствует ясный, осознанный идеальный 
образ партнёра противоположного пола, 
в сочетании с несформированостью пред-
ставлений о ролях женщины и мужчины 
как членов семьи.

2. Обследуемые женщины-славянки, 
характеризующиеся отсутствием ясного 
образа партнёра и несформированностью 
представлений о семейных ролях, воспи-
тывались в родительских семьях, где образ 
мужчины формировался в основном под 
воздействием СМИ и сверстников, стерео-
типы поведения и представления которых 
не предполагают долгосрочного, гармо-
ничного совместного проживания, так как 
целью межличностного взаимодействия 
в этом возрасте чаще всего является прият-
ное проведение времени, заполнение смыс-
ловых пустот и сексуализированые отноше-
ния, транслируемые как отечественными, 
так и зарубежными СМИ.

3. В группе женщин-тувинок показа-
тель несовпадения (67,8 %) черт идеального 
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и реального партнёра значительно превы-
шает показатели женщин-славянок (47,7 %). 
Полученные данные позволяют говорить 
о несовпадении представлений о партнёр-
ских отношениях, характерной для носи-
телей культуры патриархального общества 
с сохранившимися родовыми отношениями 
и моделью долговременного партнёрства, 
характерной для постиндустриального 
общества; а также о недостаточной степе-
ни интеграции женщин-тувинок в систему 
ценностей постиндустриального общества, 
пропагандируемую современными СМИ.

4. У обследованных мужчин-славян от-
сутствует ясное представление о роли жен-
щины и мужчины как членов семьи. Вы-
бранные мужчинами-славянами качества 
потенциальных партнёрш скорее являются 
значимыми для краткосрочного общения, 
отражают установки на период ухажива-
ния, а не на построение семейных взаи-
моотношений. Из-за несоответствия пред-
ставлений обследуемых мужчин-славян об 
устраивающим их партнёре присутствует 
неудовлетворённость реальным партнёром 
и отношениями с ним.

Исследование выполнено при финансо-
вой поддержке Российского гуманитарного 
научного фонда (РГНФ) – проект № 13-16-
70001 «Разработка подходов к оптимизации 
социокультурной, психологической и психо-
физиологической адаптации студенческой 
молодежи из автономных территорий Рос-
сийской Федерации и других стран к образо-
вательной среде г. Томска» (2013 г.).
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