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Обоснована необходимость включения досугово-рекреационного критерия в методологию и методику 
выявления среднего класса в современном российском обществе. На основе результатов авторского социо-
логического исследования в регионах ЦФО, других общероссийских опросов, а также данных статистики 
доказана большая важность данного критерия при определении социальных границ среднего класса наряду 
с такими традиционными для российских исследователей критериями, как материально-имущественный, 
социально-профессиональный и субъективный. В досугово-рекреационный критерий включены два под-
критерия: место проведения отпуска и форма досуга. При этом отмечено, что представители среднего класса 
отличаются высокой внедомашней активностью. В результате исследования установлено, что к досугово-ре-
креационному среднему классу относится 21,2 % трудоспособного населения старше 18 лет, проживающего 
в нестоличных регионах ЦФО, исключая студентов и пенсионеров. Методами сравнительного и корреляци-
онного анализа выявлены взаимосвязи подкритериев. Полученные результаты целесообразно учитывать как 
при исследованиях среднего класса, так и при разработке моделей социальной стратификации.
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Necessity of leisure-recreational criterion for methodology and a technique of revealing of middle class in 
a modern Russian society is proved. On the basis of results of author´s sociological research in regions of CFD, 
other all-Russian polls, and also the statistics data great importance of the given criterion is proved at defi nition 
of social borders of middle class along with such criteria traditional for the Russian researchers, as is material-
property, socially-professional and subjective. Two subcriteria are included in leisure-recreational criterion: a venue 
of vacation and the leisure form at free time and holidays. It is thus noticed that representatives of middle class 
differ high activity out of home place. As a result of research it is established that 21,2 % of able-bodied population 
concern leisure-recreational middle class over 18 years old, living in provincial regions of CFD, excepting students 
and pensioners. Methods of the comparative and correlation analysis reveal interrelations between subcriteria. The 
received results are expedient for considering both at middle class researches, and by social stratifi cation schemas.
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В соответствии с принятой методоло-
гией исследования в качестве четвертого 
критерия среднего класса принят досуго-
во-рекреационный, определяющий фор-
му и содержание проведения свободного 
времени, отдыха и развлечений, присущих 
представителям среднего класса. В совре-
менных российских исследованиях харак-
тер досугово-рекреационной активности 
в качестве самостоятельного критерия 
выделения среднего класса практически 
не используется, а лишь выделяются осо-
бенности проведения досуга, развлечения 
и отдыха различных классов, в том числе 
и среднего [2; 3; 4; 6]. В то же время при 
исследованиях среднего класса в западных 
обществах европейские и американские со-
циологии включают этот критерий в техно-
логию определения границ среднего класса 
наравне с другими критериями: материаль-
но-имущественным, социально-профессио-
нальным и субъективным [2].

Досугово-рекреационный критерий оп-
ределяет доступность современных форм 

проведения свободного времени, развлече-
ний, отдыха и, будучи интегральным, отра-
жает удовлетворенность жизнью, качество 
жизни. Использование имеющихся куль-
турных и социальных ресурсов, включая 
современные возможности отдыха в период 
отпуска и формы проведения свободного 
времени, а также расширение социальных 
сетей приобретают в современной России 
социально дифференцирующее значение. 
Досугово-рекреационный профиль связан 
не только с социально-демографическими 
характеристиками, такими как возраст, пол, 
семейное положение, но и с классовой при-
надлежностью. Именно поэтому данный 
критерий является стратификационным 
и позволяет точнее определить границы 
среднего класса.

Цель исследования – включение до-
сугово-рекреационного критерия в мето-
дологию выделения среднего класса, а не 
описание особенностей досуга, развлече-
ния и отдыха уже выделенного среднего 
класса.
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Материал и методы исследования
При определении границ и исследовании вну-

тренних характеристик досугово-рекреационного 
среднего класса использованы результаты социологи-
ческого исследования, проведенного в ноябре-дека-
бре 2011 г. под руководством автора, «Средний класс 
и уровень социальной напряженности в современном 
российском обществе». При сборе первичной соци-
ологической информации применен метод формали-
зованного интервью по месту жительства. В выборку 
объемом 3598 чел. были включены административ-
ные центры Белгородской, Брянской, Курской, Ли-
пецкой, Орловской областей, а также малые города 
и сельские населенные пункты. Указанные области 
включены в выборку, поскольку в совокупности яв-
ляются типичными для Центрального федерального 
округа по социально-экономическим показателям, 
исключая г. Москву и Московскую область как осо-
бый регион. Выборка репрезентативна по половоз-
растной структуре населения ЦФО (исключая г. Мо-
скву и Московскую область) в возрасте 18–55 лет для 
женщин и 18–60 лет для мужчин, репрезентативна 
также по структуре занятости по отраслям экономики 
(исключая студентов и пенсионеров). Указанные ис-
ключения являются методологически обоснованны-
ми при исследовании среднего класса.

Кроме того, использованы материалы государ-
ственной статистики и результаты общероссийских 
социологических опросов.

При анализе результатов исследования исполь-
зованы такие методы, как описательные статистики, 
меры средних, корреляционный анализ.

Результаты исследования 
и их обсуждение

По данным статистики населения за 
2010 г., россияне израсходовали только на 
оплату путевок в санатории и дома отды-
ха, туризм, кино, театры и другие зрелища 
1,6 % денежных расходов и сбережений, 
при этом не учтены расходы с использо-
ванием банковских карт, расходы на пита-
ние вне дома и на занятия спортом [1]. По 
данным статистики домашних хозяйств за 
2010 г., россияне израсходовали только на 
организацию отдыха и культурные меро-
приятия, включая кафе и рестораны 6,8 % 
всех расходов [5]. По данным авторского 
исследования, население Центрального 
федерального округа (за исключением г. 
Москвы и Московской области) в среднем 
6,2 % своих доходов расходует на досуг, при 
этом частные оценки сосредоточены вокруг 
среднего значения (стандартное отклонение 
6,8135) по сравнению с оценками затрат на 
питание (стандартное отклонение 15,5057). 
Независимо от уровня доходов на досуг ре-
спонденты тратят больше, чем откладыва-
ют в сбережения. Высокодоходные группы 
респондентов (среднедушевой месячный 
доход выше 16500 руб.) расходуют на досуг 
свыше 9,0 % своих доходов при сопоста-
вимой сосредоточенности частных оценок 

(стандартное отклонение 8,3929) и больше, 
чем на предметы хозяйственно-бытового на-
значения или на погашение кредитов. Таким 
образом, результаты авторского исследова-
ния также подтверждают важность досуго-
во-рекреационного критерия для опреде-
ления границ среднего класса, в частности, 
и в социальной стратификации, в общем.

При эмпирической операционализации 
досугово-рекреационного критерия автор 
исходила из следующих предпосылок. Во-
первых, средний класс более восприимчив 
к новым видам досугово-рекреационной 
деятельности, ставшим доступными бла-
годаря включенности России в глобальное 
общество потребления и развития сферы 
проведения свободного времени, развле-
чений и отдыха. Речь идет, прежде всего, 
о росте потребности в развлечениях, про-
являющейся в увеличении количества теа-
тров, привнесении технологий виртуальной 
реальности в киноиндустрию, открытии 
клубов с возможностями концертов, раз-
витии международных курортов, а также 
в некотором возрождении потребности 
в здоровом образе жизни, проявляющемся 
в увеличении количества спортивных баз 
и тренажерных залов. Следует отметить, 
что спортивный образ жизни является не 
столько модной тенденцией, привнесенной 
из западных обществ, сколько реальной не-
обходимостью поддержании физического 
тонуса для обеспечения должного уровня 
работоспособности в конкурентной дело-
вой среде. Во-вторых, средний класс более 
остальных способен выбирать внедомаш-
ние коммерционализированные формы до-
сугово-рекреационной деятельности. Ак-
тивное культурное и социальное участие во 
внедомашней жизни, позволяющее макси-
мально разнообразить свою жизнь, харак-
теризует представителей среднего класса, 
которым присуще высокое качество жизни.

В качестве подтверждения обоснован-
ности этих предпосылок эмпирической 
операционализации досугово-рекреаци-
онного критерия выступают результаты 
исследования, проведенного Институтом 
социологии РАН в сотрудничестве с фон-
дом им. Ф. Эберта в 2006 г. [2, с. 81]. Так, 
в структуре досуга среднего класса актив-
ный внедомашний досуг (53 %) преобла-
дает над традиционным досугом (37 %), 
а простой домашний досуг распространен 
минимально (10 %). Структура досуга пе-
риферии среднего класса принципиально 
меняется: традиционный домашний досуг 
(46 %) преобладает над активным внедо-
машним (46 %), а простой домашний до-
суг более распространен (15 %). Тенденция 
упрощения структуры досуга усиливается 
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среди представителей прочих массовых 
слоев населения: традиционный досуг про-
должает лидировать (46 %), а простой до-
машний досуг (21 %) «догоняет» активный 
внедомашний (33 %). Под простым домаш-
ним досугом в указанном исследовании 
подразумевались такие виды деятельности, 
как занятие хозяйством и просмотр теле-
визионных программ. Под традиционным 
досугом – занятия увлечениями, включая 
книги, музыку, видео, компьютерные при-
ложения, самообразование, хобби, а также 
более активное общение, направленное на 
пребывание вне семьи. Под активным вне-
домашним досугом – внедомашние виды 
культурной, развлекательной, рекреацион-
ной, общественной или иной деятельности, 

как то: посещение кино, театров, музеев, 
концертов, клубов, ресторанов, кафе и т.п., 
включенность в деятельность различных 
образовательных, оздоровительных, обще-
ственно-политических или гражданских 
институтов, любая другая социальная актив-
ность вне дома. Именно направленность по-
ведения в свободное время во внедомашнюю 
жизнь определяет принадлежность к досуго-
во-рекреационному среднему классу.

В таблице представлены значения под-
критериев для определения принадлеж-
ности респондентов к среднему классу по 
досугово-рекреационному критерию, при-
мененные в авторском исследовании, а так-
же результаты измерения досугово-рекреа-
ционного среднего класса.

Эмпирическое измерение досугово-рекреационного критерия среднего класса
Наименование подкритерия Эмпирическая операционализация Удельный вес, %
Частота посещения ресто-
ранов, клубов

Несколько раз в неделю 3,9
39,4Несколько раз в месяц 13,0

Несколько раз в год 22,5
Не чаще раза в год 18,2
Никогда 42,4

Частота посещения кафе, 
кофеен

Несколько раз в неделю 6,7
55,8Несколько раз в месяц 23,8

Несколько раз в год 25,3
Не чаще раза в год 14,3
Никогда 29,9

Частота посещения театров, 
кинотеатров, концертов

Несколько раз в неделю 2,3
51,8Несколько раз в месяц 18,2

Несколько раз в год 31,3
Не чаще раза в год 20,3
Никогда 27,9

Частота посещения тре-
нажерных залов, фитнесс-
центров, бассейнов

Несколько раз в неделю 8,4
26,7Несколько раз в месяц 8,4

Несколько раз в год 9,9
Не чаще раза в год 10,3
Никогда 63,0

Частота посещения баз от-
дыха выходного дня

Несколько раз в неделю 1,6

30,6Несколько раз в месяц 2,9
Несколько раз в год 9,3
Не чаще раза в год 16,8
Никогда 69,4

Место проведения отпуска Дома 35,2
На даче, в деревне 26,0
На курортах России или Украины «дикарем» 13,2

40,7

На курортах России или Украины в санатории, 
пансионате, на базе отдыха И т.д. 12,1

В странах дальнего зарубежья 6,4
Отпуск отсутствует 7,1
Другое 1,9

П р и м е ч а н и я :
1. Шрифтом выделены значения принадлежности к среднему классу.
2. За 100 % взята сумма удельных весов по каждому подкритерию.
3. При ответе на вопрос о месте проведения отпуска респонденты могли выбрать до двух вари-

антов ответа.
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Поскольку автор предполагает высокую 

внедомашнюю активность досугово-рекре-
ационного среднего класса, постольку из 
возможных мест проведения отпуска (т.е. 
отдыха, длительность которого измеряется 
неделями) его представителями исключе-
ны места постоянного пребывания, а также 
дачи и деревни. При этом под вариантом 
«другое» респонденты указывали некурорт-
ные города России, туристические походы, 
рыбалку и т.п. По подкритерию отпуска 
к досугово-рекреационному среднему клас-
су могут быть отнесены максимум 40,7 % 
респондентов. Соответствие данному под-
критерию принято обязательным, поэтому 
он является исходным при окончательном 
определении границ среднего класса по 
подкритерию досуга. Следовательно, удель-
ный вес респондентов, достаточно часто по-
сещающих места проведения досуга (чтобы 
быть отнесенными к досугово-рекреацион-
ному среднему классу) среди проводящих 
отпуск вне дома, дачи или деревни, снизит-
ся в среднем почти в 2 раза относительно 
значений, представленных в таблице.

Наиболее часто выбираемыми форма-
ми досугово-рекреационной деятельно-
сти являются посещения кафе и кофеен, 
а также театров, кинотеатров и концертов, 
очевидно, в силу их стоимостной доступ-
ности. Рестораны, клубы выбирает более 
узкая группа респондентов. Самым редким 
видом внедомашней активности является 
посещение спортивных объектов, а также 
баз отдыха выходного дня вследствие их 
специфики (наличие компании, автомобиля 
и т.д.) и стоимости (необходимость аренды 
спортивного инвентаря, оплаты инструкто-
ров и др.).

Анализ частоты посещения мест про-
ведения свободного времени в зависимости 
от мест проведения отпуска выявил следую-
щие зависимости. Наибольшей внедомаш-
ней досуговой активностью (ежемесячное 
посещение) обладают респонденты, про-
водящие отпуск в странах дальнего зарубе-
жья, при этом для них вовсе не обязательно 
посещение спортивных объектов (стандарт-
ная ошибка среднего в 1,5 раза выше, чем 
для других мест проведения досуга). Замет-
но реже (несколько раз в год) проводящих 
отпуск за рубежом посещают места досуга 
те, кто выбирает цивилизованный отпуск 
на курортах России или Украины. При этом 
в наибольшей степени наблюдается сни-
жение частоты посещений более дорого-
стоящих мест проведения досуга, которые 
зачастую требуют сопутствующих предва-
рительных затрат: рестораны и клубы (тре-
буют специальную одежду, проезд, а так-

же приглашение компании); тренажерные 
залы, фитнесс-центры, бассейны (требуют 
специальную одежду, дополнительное под-
готовительное время, проезд). Несколько 
реже предпочитающих «цивилизованный» 
отдых на курортах России или Украины 
посещают места досуга выбравшие тот же 
отдых без предварительного бронирования 
мест в санаториях, пансионатах и гости-
ницах, а также выбравшие способы про-
ведения отпуска, не вербализированные на 
номинальной шкале вопроса анкеты, т.е. ва-
риант «другое». Если первая группа респон-
дентов достаточно определенно высказыва-
ется о частоте посещения мест проведения 
досуга – в среднем немного чаще, чем раз 
в год, то последняя группа крайне разно-
родна по профилю мест проведения досуга, 
т.к. все значения стандартной ошибки сред-
него максимальны. Наименьшей внедомаш-
ней досуговой активностью отличаются 
проводящие отпуск на даче или в деревне, 
а также живущие без отпуска и проводящие 
его дома. В последней группе «домоседов» 
значения стандартной ошибки среднего ми-
нимальны, и значительная ее часть никогда 
не посещала наиболее дорогие места про-
ведения досуга.

С одной стороны, выделение како-
го-либо одного типа мест внедомашней 
активности в качестве подкритерия досу-
гово-рекреационного среднего класса не 
представляется целесообразным, посколь-
ку предпочитаемые места проведения 
свободного времени могут быть не столь 
разнообразны, например, далеко не все 
представители среднего класса регуляр-
но занимаются спортом. Выделение двух 
типов мест из пяти также недостаточно, 
поскольку может включить в досугово-ре-
креационный средний класс представите-
лей более низких классов, посещающих, 
во-первых, кафе и кофейни, во-вторых, 
театры, кинотеатры, концерты. Эти два 
типа мест доступны по стоимости даже 
студентам. Кроме того, выделение двух 
типов мест может ограничить досугово-
рекреационный средний класс людьми, 
ведущими спортивный образ жизни, по-
сещающих, во-первых, тренажерные залы, 
фитнесс-центры или бассейны, во-вторых, 
хотя бы раз в год выезжающих на один или 
несколько дней на базу отдыха.

С другой стороны, выделение всех пяти 
или даже четырех типов мест является избы-
точным, и столь разнообразная внедомашняя 
активность свойственна узким социальным 
группам, в частности, молодым людям, от-
несенным к среднему классу вследствие на-
следования социального статуса.
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В связи с этим принято срединное ре-

шение на основе принципа обоснованной 
достаточности – выделение трех из пяти 
типов мест внедомашней досуговой ак-
тивности, частота посещения которых не 
должна быть ниже нескольких раз в год 
за исключением баз отдыха по програм-
мам выходного дня, частота посещения 
которых не должна быть ниже одного раза 
в год. В результате анализа эмпирической 
базы авторского исследования установ-
лено, что достаточно часто (для отнесе-
ния к досугово-рекреационному среднему 
классу) как минимум 3 из 5 коммерциона-
лизированных мест проведения досуга по-
сещают 59,1 % респондентов, проводящих 
отпуск вне дома, дачи, деревни или живу-
щих без отпуска, что составляет 21,2 % от 
выборки. Именно таков размер досугово-
рекреационного среднего класса.

Анализируя досугово-рекреационный 
класс в целом, выявлена устойчивая тен-
денция повышения частоты посещаемости 
мест проведения досуга при увеличении 
их количества, т.е. чем шире спектр мест 
внедомашней досуговой активности, тем 
интенсивнее их посещение. Более того, эта 
тенденция устойчива и за пределами рамок 
досугово-рекреационного среднего класса 
и распространяется на всю выборку. При 
этом удельный вес респондентов, никогда 
не посещающих ни одного из указанных 
мест проведения досуга, составляет 6,2 % 
в общей выборке или 17,3 % от проводящих 
отпуск вне дома, дачи или деревни.

Ценовой фактор по-прежнему доми-
нирует при выборе мест проведения сво-
бодного времени, о чем свидетельствует 
наибольшая частота посещаемости кафе 
и кофеен. Кроме этих, наиболее доступ-
ных, мест среди посещающих 3 и 4 места 
проведения досуга наиболее популярны 
театры, кинотеатры, концерты и рестораны 
с клубами. А среди посещающих все 5 мест 
театры, кинотеатры и концерты уступают 
место тренажерным залам, фитнесс-цен-
трам и бассейнам. Это значит, что предста-
вители досугово-рекреационного среднего 
класса, наиболее активные во внедомашнем 
коммерционализированном досуге, меняют 
массовые зрелища на массовую физкульту-
ру и спорт.

Выводы
По результатам авторского исследова-

ния определены границы досугово-рекре-
ационного среднего класса – 21,2 % среди 
трудоспособного населения старше 18 лет, 
исключая студентов и пенсионеров. Не-
зависимо от уровня доходов на досуг ре-
спонденты тратят больше, чем откладыва-

ют в сбережения. Высокодоходные группы 
респондентов расходуют на досуг больше, 
чем на предметы хозяйственно-бытового 
назначения или на погашение кредитов. 
Таким образом, результаты авторского ис-
следования также подтверждают важность 
досугово-рекреационного критерия средне-
го класса.

Наибольшей внедомашней досуговой 
активностью обладают респонденты, прово-
дящие отпуск в странах дальнего зарубежья. 
Все остальные опрошенные значительно 
реже посещают, прежде всего, самые доро-
гие места проведения досуга. Наименьшая 
внедомашняя досуговая активность свой-
ственна респондентам, предпочитающим 
проводить отпуск недалеко от дома или во-
обще живущим без отпуска. Корреляцион-
ный анализ выявил взаимосвязь в посещае-
мости недорогих мест проведения досуга, не 
требующих тщательной подготовки, таких, 
как наиболее доступные места обществен-
ного питания и зрелищные акции.

Анализ частоты посещаемости мест 
проведения досуга в зависимости от коли-
чества регулярно посещаемых мест пока-
зал, что чем разнообразнее внедомашний 
коммерционализированный досуг, тем ин-
тенсивнее посещаемость мест его прове-
дения. Таким образом, подкритерий досуга 
оказывает двойное воздействие на диффе-
ренциацию населения: во-первых, поляри-
зует классы по спектру возможностей про-
ведения свободного времени, во-вторых, 
усиливает эту поляризацию по частоте ис-
пользования этих возможностей. Выявле-
ние данной закономерности эмпирически 
подтверждает обоснованность включения 
досугово-рекреационного критерия в ме-
тодологию определения границ среднего 
класса.
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