
51

2, 2008

 ( -
).

-
-

. -
, -

-
-

, -
, -

.
, -

-
-

. -
-

. 

-

. 
, -

-
.

-

,  
-

 ( , , ).
-

 (
) , 

-
,

,  9 , 
 –  80 . ,

.

-
-

 ( )
. , -

, 
. -

 A. rosea 
,

, 
 – -

.  L.
rubellus, , 

. ,

, -
. 

.

. .

, 

-
 (ADD/HD- ), 

 10%  20% 
 [2,5].

-
 ADD/HD-

70% 
, -

, -
.

. -
, 

. -
, 

, 
. -

-
, -

, -
-

.

-
:

. 

.
-

, 
, 

. -
-

, -
, 

-
.



52

2, 2008

-

[5].

-
-

 [4]. 

, , 
-

. -

 98 % , -
. -

: -
 60-90 , -

 30-40  [3]. 

. -
-

, -
-

 [1].
 90- -

, 

, 
: 

,
-

. -
-

. -
-

. 

, -
, 

-
.

-
, , 

, -
-

.

, ,
.

 7-13 .
 2-3  (0,3 ) 

-
. -

-

, -
 «

»,  « -
». , -

7-13 . -
-
-

 0,003  ( -
 5 ). , -

, 
, -

 1  .  

 0,20 .

, 
: -

, , -
 (0,10

+ 1,0  + 5,0  + 300 ).
-

-
. 

 ( ) -
 ( )   ( ):  

 + .
, -

-

-
.

, -
, -

-

:
- -

-
;
- , -

;
- 

;
- -

;
- 

;
- 

-
-

;
- -

.



53

2, 2008

, -
-
-

.

,
 ( ) -

, , 
.

,

 (x=A  cos  ( ot+ o), -
-

, -
 (  20  10). -

. -
, -

,  10-20. -

7 – 13  F3 – O1, -
 F4 – O2. -

 14 – 26  F4 – 4.
-
-

-
. -

-

. 
.

-
 (12-15 

) -
.

-
-

. ,
, 

.

1. -
-

. 

, -
, 

-
.

2. , -

. -
, , -

. -

 7-13 . -
-

,  « -
»  7-13 . -

 0,003  (  5 ).
, 

, , -

1 . 

 0,20 .
3. -

-

.
4. -

, -

, , 
, -

.
5. 

-

, 
.

6. ,

-
-

, 
-

.

:
1. -

 (
). , . -

, . // . «  -
3. », ( . , ;

, ). - , 1998. - . 232-241.
2. . (Lubaar J.F.). -

,  ( -
, , ) //

 – 3.- , 1998. – . 142
– 162.

3. ., ., 
. -

// .  1124922.--
,1984.-  43.

4. ., . 

 ( ).// -
 –  3.   -

, 1998. – . 130-141.
5. Lubar J.F., Lubar J.O. Neurofeedback as-

sessment and treatment for attention deficit/hyper-
activity disorders. //In: Introduction to quantitative



54

2, 2008

EEG and Neurofeedback. Eds.: Evans J.R. & Abar-
banel A., 1999, Academic Press, p. 103-143.
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