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Heas

V3ydeHne moka3ateneil CyTOYHOIO MOHHTO-
puposanust OKI' (CM OKT'), cyrouHoii Bapuabess-
Hoctu cepaeuHoro putMa (BCP), amexrpokapamo-
rpa¢uu Beicokoro paspewenust (OKI' BP) u nokasa-
Tenel JMCHEePCHOHHOTO KapTHPOBAaHUS MHOKapia
(AKM) y sun crpeccoBblx npodeccuii ¢ apTepralb-
Ho#t runeprorueit (Al') U aHaIM3 B3AMMOCBSI3H DJICK-
Tpudeckoii HecrabmwipHOCcTH cepaua (DHC) ¢ puc-
KOM Pa3BUTHUS HAPYLICHAI pUTMa y 3THX IAllCHTOB.

Marepuaibl 1 METOAbI

O6cnenoBaHbl 94 KeIe3HOTOPOKHHUKA MYXK-
ckoro mona ¢ Al, KoTopble MO HaNMUIWIO Tpodec-
CHOHAJIBHOTO CTPECCOBOTO (hakTopa OBUIH pa3merne-
HBI Ha JBe Tpymmsl. B 1-fo rpynmy Bonumn 47 mamm-
HHCTOB U uX MoMOIIHuKOB (45,1+6,8 ner), Bo 2-10 47
JKEJIE3HOIOPOKHUKOB Apyrux npodeccuit (49,2+6,8
aer). B 1-oit rpynme A" 1-0if craguu ycTaHoBiIeHa y
17 genoex (43,1+7,3 ner), Bo 2-oii — y 13 marmen-
ToB (46,449,7 ner). AT’ 2-oii craguu B 1-0if rpymme
BBIIBIICHO y 27 uenoBek (46,1+6,4 ner), Bo 2-0it
rpymme y 33 uenosek (50,745,8 ner). Beem manumenra
npoBoauiocs CM OKI', ananu3 nokasareneit cyrou-
moit BCP (HY4/BY, SDNN, RMSSD - mokazaten,
OTpaXkaroIue MpeobllafaHie OTHOTO W3 OTHENOB
BereratuBHOM HepBHOI cucrembl), KT BP, IKM.

PesyabTarsl ucciaenopanus: [lokazarenu y
namueHtoB ¢ AT' 1 craguu (AT 1). Ipu ananuse cy-
tounoit BCP cumkenne nokaszarenss SDNN<102 mc
BBIsBIIEHO B 1-0if rpymme y 12% denoBek, Bo BTOpOit
-y 14 % (p>0,2). B 1-o0ii rpynme RMSSD>39 mc
BbIsABIIEH Y 59% denoBek, Bo 2-0if rpymme — y 68%
gyenoBek (P<0,05). Tlpu croekTpasbHOM aHAIH3E
HY/BY nmaem > 1,9 B 1-0if rpynme y 53% yenoBek u
y 22% uenosek Bo 2-oii (p<0,001). B 1-o0ii rpymme
HY/BY Housto > 1,9 BelsBieHO y 28% denoBek U y
37% ugenosex Bo 2-oit (p>0,1). Vkopouenusiii QT
unarepBan (<351 mc) B 1-0if rpymme 3aperucTpupo-
BaH y 29% uenoBek, BO 2-0if — y 23% uyenoBek
(p>0,1). CympaBeHTpUKYISpHAS SKCTPACHCTOIHSI
(CBD) B 1-0ii rpynme 3aperucrpupoBana y 35% ude-
noeek u'y 30% uenosek Bo 2-oii (p>0,2).. XKenymou-
koBast 3kctTpacucroius (JKD) B 1-oii rpymme 3aperu-
crpupoBaHa y 35% uenoBek u 'y 38% uenoBek BO 2-
ot (p>0,5). ITo ganusim DKI'BP, IIIII B 1-0ii rpymn-
ne BeIBISUTHCH B 88% cnydaeB, BO 2-0H Tpymme
TI1IT BeisBisuTHCE B 23% ciygaes (p<0,001). B 1-oit
rpynme ITITDK 3apeructpupoBanst y 55% udenoBek, BO
2-oi1 - 19% (p<0,001). ITo mammeiM JIKM wuHmeKc
Mmuokapzaa 6onee 15% B 1-0if rpymme BBIABISIICS Y

64% denoBek, Bo 2-0i - y 23% uenosek (p<0,001).
Mupexc purma 6onee 15 % mocToBepHO yalie BCTpe-
yajcs cpem manueHToB 1-oif rpymmsr (82%), Bo 2-
oii rpymrie - B 46% ciyaaes (p<0,001).

Iokazatenn y mamueHtoB ¢ Al 2 cragum
(AT 2). Ilpu ananuse cyrounoit BCP cumxkenue mo-
kazatenss SDNN<102 mc BeisiBieHO B 1-0if rpymnme y
7% uenoBek, BO BTOpoil — y 23 % Bo 2-0# rpymme
(p<0,001). TToxazarenr SDANN<92 mc — B l-0it
rpynne y 17% dvenoBek u y 32% denoBek BO 2-oit
(p<0,001). B 1-0it rpymne RMSSD>39 mc BbisiBIiCH
y 58% uenoBek u y 47% Bo 2-oit (p<0,001). Ilpu
cnekTpanbHoM aHanuze HU/BU guem > 1,9 B 1-oit
rpymme y 37% denoBek u 'y 38% denoBek BO 2-oi
(p>0,2). B 1-o0it rpynme HY/BY Hounto > 1,9 BbIsIB-
neHo y 36% uenoBek u y 41% uenoBek BO 2-o¥
rpymme (p<0,01). TTo manaeiMm CMOBKI cpemmsis 3a
cyrku UCC > 80 yn/mun B 1-0#f rpymie 3aperiucTpu-
poBana y 4% uenoBek u y 11% udenoBek Bo 2-oi
(t<0,001). Vkopouennsiit QT uurepBan (<351 mc) B
TIEPBOY TPYIITIC 3aperucTpupoBaH y 25% denoBek u 'y
15% uenosek Bo 2-oii (p<0,001). CympaBeHTpHKY-
nsipHast axcrpacucronust (CB3) B 1-oif rpymme 3ape-
ructpupoBana y 74% dvenosek u y 51% uenoBek Bo
2-oii  (p<0,001). XKemymoukoBas OKCTPACHCTOIHS
(OKD) B 1-oit rpynme 3apeructpupoBana y 40% we-
noBek 'y 30% uwenoBek Bo 2-oii rpyme (p<0,001).
ITo manuemv OKI'BP, IIIIT 3apeructpupoBansl B 1-
o tpymne y 85% wuenoBek, Bo 2-oi y 30%
(p<0,001). B 1-oii rpymme ITIDK 3apeructpupoBaHs
y 51% uenoBek, Bo 2-0if - 21% (p<0,001) ITo man-
veiM JIKM wuHzAekc muokapaa Oonee 15% B 1-oi
rpymre BeisBisuics y 74% denoBek, BO 2-0#t rpymre -
y 42% ugenosek (p<0,001). Munexc purma Gomee 15
% MOCTOBEPHO dallle BCTPEYAICS CPEIH IAIMCHTOB
1-oi#t rpymmsn (82%), Bo 2-0it Tpymite - B 60% ciy4a-
e (p<0,001).

BeiBoabI

VYcranoBiaeHo, uro cHwxkenue ooOwmeir BCP
(SDNN<102 mc) wartiie BBISABISLIHCH B 1-0#f rpymme y
narpeHToB ¢ A" 1, Bo 2-0if rpyrre 3TOT 1okasartelb
gamie BCTpedaincs y mammentoB ¢ AT 2 (p<0,01).
I'MnepcUMIATHKOTOHUS B [OHEBHOE  BpeMs
(HY9/BYz>1,9) Tak ske vamie BBIABISUIMCH B 1-0it
rpymme y namueHtoB ¢ AI' 1, Bo 2-oif rpymme 3ToT
TOKa3aTellb yalle BCTpedasics y mamueHToB ¢ Al 2
(p<0,001). I'unepCUMITATUKOTOHKSI B HOYHOE BPEMSI
(HY/BY#>1,9) mocToBepHO Haille perucTpupoBaIach
y manuentoB ¢ Al" 2 xak B 1-o#t (p<0,05), Tak u Bo 2-
oit (p<0,02) rpynmax. CBD moctoBepHO yarie peru-
crpupoBasiachk y nanuentos ¢ AI' 2 B 1-oit (p<0,001)
u BO 2-o# rpymmax (p<0,001). XKD wame perucrpu-
poBainach y maruenToB ¢ AI' 2 B 1-oit (p<0,05) u BO
2-oit rpymmax (p<0,05). INamuentoB ¢ AI' 2 cramun,
¢ 3apeructpupoBanHoii CBD u X3 B 1-0if rpymme
6bUTO0 1OCTOBEpHO Gobiie, weMm Bo 2-oi (p<0,001).
JlocToBepHO valle y NanueHToB 1-0i rpymibl peru-
crpupyrores TIITIT (p<0,001) » IMDK (p<0,001),
npuueM, [1IDK game peructpupoBanuch y Jronei ¢
AT 1 (p<0,02). Bo 2-oit rpymme ITTDK mocToBepHO
yarrie BRISBISINCH y maruerTos ¢ Al' 2 (p<0,05). ITo

OYHJIAMEHTAJIBHBIE MCCJIEAOBAHU S Nel, 2008



120 MATEPUAJIbI KOHOEPEHIAM

naaaeiM JIKM mHzekc muokapaa >15% game peru-
CTpHpoBaJics B 1-0ii TpyIIIie, KaK CpeH MalueHTOB C
AT 1 (p<0,001), tak u cpenu mamueHtoB ¢ ALl 2
(p<0,001). Nunekc purma >15% Tak e game peru-
CTpHpoOBaJics B 1-0ii TpyIIe, KaK CpeH MAlueHTOB C
AT 1 (p<0,001), tak u cpenu mamueHtoB ¢ Al 2
(p<0,001). Urak y maumeHtoB 1-oif rpymmsl yaiie
BBISIBJISIETCSL DJIEKTPHUYECKass HECTaOWIIBHOCT MHO-
Kapia, U OTH JIIOJH TOABEPKEHBI 0oJiee BBHICOKOMY
PHCKY Pa3BUTHS PA3THYHBIX HAPYIICHUH CEpACIHOrO
puTMa Ha Ooree paHHUX cTamgmsax Al

JIEFIOMI/IOHI/ITI)I APTEPUM T'OJIOBHOI'O
MO?3T'A B YCJIOBUSX PE3KOI'O
INOBBINIEHUS APTEPUAJIBHOI'O
JABJIEHUSA
Slnenes A.B.

Apocrasckas eocyoapcmeenas MeOuyUHCKasl
akaoemus
Apocnasns, Poccus

V3ydeHne 1eHOMHOIUTOB cpexHelt 00o0mod-
KU apTepuil TOJIOBHOIO MO3ra IpU BHE3alHO pa3-
BUBILIEIiCS apTepualbHON MMIEPTEH3UU MPENCTaBIIA-
€T 3HAYUTENbHBIM TEOPETUUECKUN M NPAKTUUECKUH
UHTEpEC, NPOJUKTOBAHHBIA BO3MOXKHOCTBIO BO3HUK-
HOBEHHsI OCTPBHIX HApYIIEHUH IepeOparbHON TeMo-
quHaMHUKA. ORHOHM W3 NMPHYHH TIOCIETHUX SBIACTCS
pa3pbIB COCYIAUCTOM CTEHKH, IPOYHOCTb KOTOPOW BO
MHOTOM 3aBHCHT OT COCTOSIHUS KJIeTOK Mexud. [lep-
CIIEKTUBEI B 3TOM HAIIPaBICHAH OTKPBIBACT CY)KCHHE
mepenreiika aopThl y )KUBOTHBIX, COMPOBOXKAAIOIICe-
CsI TIOBBIIIIEHHEM apTepUalbHOTO JABICHHS B IIpe-
CTEHOTHYECKOI 30He, B TOM YHCIIE H IepedparbHOM
Oacceifne.

Llens paboTel - aHAmH3 MOP(OIOTHIECKHX
peoOpa3oBaHuil TeHOMHOIMTOB CpexHell 000I0UKI

Teopemullecxue u npumadnbte coyuoslocunueckue,

OCHOBHBIE HATIPABJIEHUSA
HUCIIOJB30BAHUA U TUOPEPEHIIUALIAN
PACHPEJEJEHUA JEHEXHBIX TOXO/10B

HACEJIEHUSA ITIPUMOPCKOI'O KPAA
Kouesa E.B.
Tuxooxkeanckuii 20cyOapcmeeHntblil IKOHOMUYECKUT
YHUgepcumem
Bnaousocmox, Poccus

YpoBeHb XKU3HU - OfHA W3 HauOoiee 3HAYU-
MBIX  KaTE€rOpui, ONMCBHIBAIOIIUX  COLHUAIBHO-
SKOHOMHYECKOE COcTosHue obmectBa. M3 Bcero
MHOro00Opa3us ToKa3atesell, OHNPENENSIONX ypo-
BEHb JKU3HU HACENICHUS, TNIaBHBIMU OCTAIOTCS peajb-
HBI€ JICHEKHBIE JOXOAbl M PacXoibl HACENEHUs, KO-
TOpBIE 3aBUCAT OT JEHEKHBIX JOXOJ0B, 1IcH Ha TOBa-
PBI HapOAHOTO TOTpedeHns u TapudoB Ha ycrryry,
OKa3bIBAEMBIE HACEIICHUIO.

apTepuil TOJOBHOTO MO3ra IpH BHE3aITHO pa3BHB-
LIEHCS TUIIEPTEH3UH.

Mopens KOapKTaliy aopThl MONYYald Olle-
paTUBHBIM TYTEM B ONBITaX Ha INeHKaxX. Yepe3z 5
JTHEeW, B aBapUHHYIO CTAJHIO MAaTOJIOTMYECKOTrO Ipo-
necca, >KUBOTHBIX BBIBOJIMIIM W3 JKCIIEPHMEHTa KpO-
BOITyCKaHWEM IO/ Hapko3oM. V3mepsum paBieHHe
KpPOBH TpHUTEKAIOIIeH B IepeOpalbHbI OacceiiH.
PaccunThiBamu omyckaeMoe HamlpshDKeHHE Ha pas-
PBIB CTeHKH cocyzaa. [IpoBOmMIM IHUTOIOTHYECKOE,
THCTOXUMHYECKOE, MOP(OMETPHIECKHIE HCCIENI0Ba-
HHE ¥ MaTeMaTHIeCKHUI aHAIN3.

[IpoBeneHHOE HCCIEAOBAaHUE IMOKA3aj0, YTO
Cy)XEHHE aopThl BBI3bIBACT 3HAUUTENBHBIH MOIBEM
apTepUabHOTO JIaBJICHUS B LiepeOpanbHOM Oacceii-
He. OpurrHajIbHBIA MaTeMaTH4YEeCKUH aHalIMu3 IOKa-
3aJ] O CHIDKEHHH JIOITYCKaeMOrO HAmNpsHKEHUs Ha
pa3pbIB CTEHKH COCYJIOB TOJIOBHOTO MO3ra. ABapuii-
Hasl CTaJusl TUTIEPTEH3UU CONPOBOXKIAETCS aNbTepa-
TUBHBIMH HW3MEHEHHSMH BaCKYJSPHBIX MHOIMTOB
cpenHeit 000mouky aptepuii Mo3ra. KonndecTBeHHas
OLIEHKa KOHCTATHPYET YBEIMUCHHE Pa3MEPOB KIIETOK
W CHIDKEHHE SIEPHO-IUTOILIa3MATHIECKOTO ITOKa3a-
Tens. V3ydeHHWe W30IMPOBAaHHBIX BAaCKYJSPHBIX
MHOIIUTOB BBISIBWIIO MPU3HAKH Havaja BHYTPUKIIE-
TOYHOW pereHepalyi: yBENMYSHUE IO IBYSIEp-
HeIX (popMm u konmmyectBa JJHK B sapax omgHosiep-
HBIX MHOLIUTOB.

Takum 00pa3oM, BHE3AITHO pa3BUBIIEECS TH-
MepTeH3ust B LepedpaibHOM OacceiiHe TPHBOIUT K
CHIDKCHHUIO JIOIyCKaeMOro HaIPSHKCHHS Ha pa3pbiB
WX CTEHKH, a TAKKe K TUCTPOHUIECKAM U HEKPOOHO-
TUYECKUM W3MEHEHUSAM JIEHOMUOLIUTOB MEIUH MO3-
TOBBIX apTepuil. BbIsBIeHHBIE MpoLEcCH CO3/1al0T
MPEAIOChUIKHA Ui JIECTPYKUUHN CTEHKU apTepuatb-
HBIX COCY/IOB, MHULIUHUPYETCS BO3MOXXHOCTH KpPOBO-
W3TUSIHAN U pa3BUTHA OCTPOTO HAPYIIEHUS] MO3TOBO-
TO KpOBOOOpAIICHUs], YTO HAXOIHUT MOATBEPIKICHUE
B KIMHIYIECKUX HAOMIOICHUSIX.

noaumaoniocudecKue u MapKemuHnzoeole uccneoosanusn

Jloxonpl HAceNeHUs: ONPEACNSTIOT CHpPOC Ha
MOTPEOUTENILCKIE TOBAaphl B cdepe KOHEUHOTro MO-
TpeOJeHHs, a dYepe3 3TO OKa3bIBAIOT BIWSHUE Ha
MacmTadbl MMPOM3BOJCTBA, €r0 CTPYKTYPY, pasMepsl
MPUOBLIH, YTO B CBOIO OYEPEIb SABIISETCS JBYKYIIHM
(akTOpOM pa3BUTHS SKOHOMHUKH M OISITh-TAaKU POCTa
JIOXOJIOB.

B cTpyKkType JeHEKHBIX JOXOI0B HACEICHUS
Ipumopckoro Kpast, KaKk BUAHO W3 TaOmumsl 1, mpe-
HMYIIECTBEHHYIO POJIb, HA MPOTSHKCHUH PACCMATPHU-
BaeMOro ITeproja, WIPAIOT JOXOJbI, TONyYeHHbIC B
pe3yibTaTe OILUIaTHl TPpYy/a.

B 1WHaMuKe TPOMCXOAMT TOCTENEHHOE
cHmkenne ypoBHs U B 2006 romy JTOXOABI OT IJIATHI
Tpyna coctraBman 46,9 %.. HecoBepienHas cuctema
TOCYIapCTBEHHOI'O PETYIINPOBAHUS B 00JACTH COLM-
aNBbHOM TOMIEPKKU HaceJIeHUs] 00YyCIaBIUBAIOT He-
PaBHOMEPHBI XapaKTep JOXOTHOH YacTH OT COILH-
aNbHBIX BBHIIUIAT. PaccMaTpuBasl CTpyKTYpy ITOXOHOB
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