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CoBpeMeHHast )KU3Hb OCIOXKHIETCS TPYAHOCTIMHU
B OCMBICIICHHH CMBICIIA CBOETO CYIECTBOBAHHUS HA 3eM-
nie. CMBICI XKU3HH Y KaX/10r0 pa3Hblid. B ocHOBHOM cum-
TAeTCsI, YTO JOCTIDKCHUE OIPEACIEHHBIX (DUIUUECKUX
LEJ€eH, SBISETCS CMBICIIOM JKH3HH: OOraTrCTBO, JIOM,
BIIACTh, CIIaBa, TAJaHThI, CEMbs, AeTH U T.n. Korma stu
LEeNH JOCTUTAIOTCS, CMBICT JKU3HU HcuepnbiBaercs. He
WMEIOIINE CMBICITA YKHU3HH, «OpOCalOTCsl B KPaHOCTH:
MOTYT OE3HPAaBCTBEHHO JKHUTh, TOSBISIOTCS BpEIHBIC
MIPUBBIYKH, TOPOKH, BPAXKAa K OKPYKAIOIIUM, M HeueM
3aHATH CBOE cBOOOAHOE BpeMs. OHU OCYXXIAIOT TEX «HE-
OJIaroAapHBIX» UL KOrO CTPOMIN W BBIMONHSUTA TUIAHBI
CBOUX LIeJIel, pealn30BalId CBOW CMBICH JXKU3HU. Mtto-
30pHOE MMOHMMAaHHE CMBICTA YKH3HU HPHBOIUT K TOMY,
YTO MBICIIH, YyBCTBA, KEIAHUS, NEHCTBUS, TaJaHTHI Cy-
HIECTBYIOT B (paHTa3WsAX B WIUIIO3USX, @ HPABCTBEHHBIC
LeNH, Jena OTKIAIbIBAIOTCS «Ha 3aBTpay. Hampumep:
«Botr 3aBTpa craHy nydmie...», «3aBTpa IIOTOBOPIO O
TJIABHOM...» H T.JI. «3aBTpa» Bceraa Oyner 3aBTpa. Takue
JIIOW PEANbHON JKU3HBIO HE JKUBYT, NMPUOBIBAIOT B WII-
JIO3USIX JUTSl YCIIOKOGHHST «KOPMST 3aBTpakaMH ceOsl W
JIPYTHX», BMECTO TOr0, YTOOBI YK€ «ceifuac» pemuTh
crenath BcE, UTO HY)KHO B HacTosimieM. KTo-To cuuraer,
9T0 HEOOXOOMMO OTKJaIbIBaTh Jela Ha 3aBTpa s
yIydmeHus ceds, okpykaromux. YToOBI MONyInuTh JIyd-
OIMA  pe3yNbTaT «3aBTpa» B OymylieM, HYXHO YTO-TO
clIenaTh CeroaHs, ceryac.

JIr000i#1 UenoBeK KUBET «CETOMHSI», U HE BCETHa
«3aBTpa» eMy noMokeT. Ecii Obl KaXKAbIid cena Tax,
9TOOBI 3aBTPa €My TIOMOTAJIO CErOJHs, TOT]a MHOTHE Jie-
JIa penranuck OBl Cpasy, W He ObLIO ObI OOITBEHO BCIIOMH-
HATh TIPOILIEIINe OC3HPaBCTBEHHBIE TONBI JKU3HH. J{iis
HACTOSIIEH XU3HU HEOOXOIWM TPOLLIBIA OIBIT, 3HAHUS
U MPaKTHYECKOe cpa3y («CEeroiHs») MpHMEHEeHHe HpaB-
cTBeHHOW Myapoctu. Ilpommas u Oyaymas >KU3HB
JI0JDKHA BCETJIa MOMOoraTh HacTosiiel »u3uu. Eciau uro-
00 MCKaXKaeTCsl B TIOMOIIH, TO TPOUCXOANUT UCKAKEHUE
HACTOSIIEH JKU3HM M HACTOSIIEE CYIIECTBYET TOJBKO
TEOPETUYECKH, MPAKTUIECKOe MPUMEHEHHE HPaBCTBEH-
HBIX JIENl B HACTOSIIIEM HE CYIIECTBYET, MOITOMY BCerza
HACTOSIINE Jiefla OTKJIQABIBAIOTCS Ha 3aBTpa. UTOOBI OBI-
JIO «3aBTPa» YXKe «CErogHs» HEOOXOIMMO YTO-IH00 ceii-
4ac clenaTh NpakTHIecK. Bee, KTo He HMeeT mpaKkTHde-
CKHX JICHCTBHI «CETOIHs», HE CMOXKET UX UMETh 3aBTpa.
CymectByer HapogHas MyApocTb: «Bce, uTo MOXHO
clenath CerofHs, He OTKIAAbIBall Ha 3aBTpa», IMOTOMY
YTO «3aBTPa» MOXKET OBITh MO37HO. JIOKTOpY HEBO3MOXK-
HO JIGYUTH OOJBHOTO 3aBTPA, €CIIM ITO HEOOXOAMMO Ceii-
gac, cerofHs. «3aBTpay» It OOJBHOIO MOXET OBITh yKe
no3aHo. KTo KUBET «3aBTpa», - HE JKUBET CETOMHS.
Henb3st «3aBTpay IbIIIaTh, €CIA HE ABIIIHUIID «CETOTHS
HMCTUHHOW HPaBCTBEHHO kMBOW J1000BBI0. Eciu cero-
IIHS 37I0pOB, HY)XHO COBEpPIIEHCTBOBATH 3[I0POBBE M HE
HY)KHO JKIaTh «3aBTpa» OOJE3HH, CMEpPTH, CTapOCTH,
Oe3HpaBcTBeHHOCTH (pacmana). UTo aenaroT Oe3HpaBCT-
BEHHO CErojIHs, YTOObI 3aBTpa OBLIM HENPUATHOCTH, T10-
poKH, yporcTBa? «3aBTpay, - 3TO CIEACTBUE «CETOH».

CoBpeMeHHBIN CMBICI KU3HH — KUTb B HPaBCT-
BEHHOM HACTOSIIEM BpeMeHU 0e3 MILTIO3MH, 0e3 OTKIa-
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JBIBAHMS HA «3aBTpPa»: yaady CEMEHWHOrO CYacThs, 3710-
pOBBsI, OorarcrBa, Omaromomydus W T.4. [loaTomy, yxe
«CETOIHS» HAYYUTHCS HACTPOUTHCS Ha Iydllee, Ipa-
BHJIBHO PEIINTD MPAKTHYECKHE JIENa, TAPMOHHYHO JKUTh,
JHOOUTh W OBITH JIFOOMMBIM, BBIMOJIHUTE MPAKTUYECKU
CBOM HacTosImui 00beM paboThl. Hacrosimee «ceromns»
HEOOXOMMO COBEPIICHCTBOBATH B HPABCTBEHHOM Iy4-
meM, 9ToOBI KaX/10€ «3aBTPay OBLIO «CETOTH», ITOTOMY
YTO B KaX/IOM «3aBTPa» €CTh «CETOIHM», KAXKI0E «3aB-
Tpay HAYHHAETCSA C «CETOMHS». YIKE «CErOaHsD» HE0OXO0-
JIMMO TIOMHPHTBCS, YK€ «CETOTHsD» HY)KHO CKa3aTh JIFO-
OUMBIM O JIOOBH, YK€ «CETONHS» CHeNaTh MOCTPOHKY
CBOETO HPABCTBEHHOTO «3aBTPay, TOTMA «3aBTpa» He Oy-
JIeT IPUHOCHTH HECYACThS, HE OYIET COCTOSATh U3 HAKOII-
JIEHHBIX HETOMENOK OCTaBIIMXCSA ¢ «ceromms». CoBpe-
MEHHBIM CMBICIT KM3HU 3aKJIFOYAETCS B OCMBICIEHUU Ha-
CTOSIIEro W OymyIIero B CBOeH cyanOe, B COBEPIICHCT-
BOBaHUM HPABCTBEHHOM KM3HU CETOMHS M 3aBTpa.
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B OpuraHCKOM NpaBUTEIHCTBEHHOM TOKYMEHTE
"O0pa3oBanue 1 npodeccuoHabHas MoaAroToBka k X XI-
My BeKy', mpeaBapsromeM 3akoH 1992 roma o momHOM
00IlIEM U CHENUAIBHOM CPEIHEM 00pa30BaHWH, ONpelie-
JISIFOTCSL TPU YPOBHSI OOECHEUEeHUs] BBHICOKOTO KadecTBa:
KOHTPOJIb KauecTBa (BHYTPEHHHE MEXaHW3MBI JUIS TOJ-
Jep)KaHUS U MOBBINICHHS KadecTBa MPENOIaBaHMs); K-
3aMeHbl ¥ OQULIUATBHO MPH3HAHHbBIE OLEHKU KaK TapaH-
THPOBAHHBIH YPOBEHBb KaueCTBA BBIAABAEMBIX JTUIIJIOMOB,
OTBETCTBEHHOCTh 32 KOTOpPBIE HECET He3aBHUCHMasl KO-
MUCCHS; HE3aBHCHMAas BHEIIHSS OIEHKAa KadecTBa Ipe-
MofaBaHus U 0OyYEeHUs ¥ TOCTUTHYTBIX CTYAE€HTAMH pe-
3yJbTATOB.

OnmHrM U3 Hambollee 3HAUYUTENBFHBIX MOMEHTOB B
pedopme Opuranckoro obpazoBanus 1988 roma sBis-
JIOCH TIOJIOXKEHHE O TOM, YTOOBI TIOCTABUTH IO TIOCTOSTH-
HBIH TOCYIAapCTBEHHBIN KOHTPOJIb ydeOHBbIE IUIAHBI BCEX
YpOBHEH 00pa3oBaHUs, a TakKe OLEHKY AESTENbHOCTH
BCEr0 KOpIryca mpemnojaBateneid. TeM caMbIM TpaBH-
TEJILCTBO B35UIO HA ce0si OTBETCTBEHHOCTD 32 aHAIM3 Ha-
yuHOH 0a3bl 00pa30BATEIBLHON CHCTEMBI U ONpPEIeCHUS
CTpaTEerMYeCKUX I[eNed B paMKax ToCyJapCTBEHHOMN
uaeonorun. BreimomHeHne 3TOM 3a4adu OHO TapaHTHPO-
BaJO CO3JaHMEM KOMHTETOB Ha IMOCTOSHHOW OCHOBE, B
Ypl0 00S3aHHOCTh BXOJWIIO TPOBEICHHE MOHUTOPHHTA U
MIPOBEPKU HAJUTEKAIIET0 BHIMOJHEHHST YKa3aHUM TpaBU-
TeNnbeTBa. TakoB ObUT OTBET OHOPOKPATUYECKOH CTPYKTY-
pBl Ha CO3/IaBIIMICSA KPU3UC B OPUTAHCKOM 0O0pa3oBa-
HUH.

[Momo6HOE OrOpOKpaTHUYECKOE YNpPAaBICHUE W3HA-
YaJbHO CTABUIO ceOe LeNblo0 JOOUTHCS ycIieXa C ITOMO-
LIBI0 YKECTKUX MEp, UCXOMAMUX cBepxy. OaHako Koraa
peub KacaeTrcsi MOpPaJbHO-HPABCTBEHHOH CTOPOHBI CHC-
TeMbl 00pa30BaHUs, TAKUX €€ CTOPOH, KaK Mpodeccro-
HaJIbHask MOTUBALMS JTHYHOCTH (B JAHHOM Ciydae Ieja-
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