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ного изменения полученных при фотографировании 
изображений. 
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Анализ современного состояния развития теоре-

тических и прикладных проблем изучения закономер-
ностей перестройки деятельности организма человека 
под влиянием физических нагрузок свидетельствует о 
необходимости дальнейшего их исследования. Адап-
тация к мышечной деятельности является системным 
ответом организма. Она направлена на достижение 
минимизации физиологической стоимости выполняе-
мой физической работы с одновременным повышени-
ем уровня тренированности и физической выносливо-
сти. Создание физиологических моделей, оптималь-
ных для изучения этих соотношений, требует особого 
внимания и поиска адекватных подходов. Одним из 
объектов, пригодных для разрешения обозначенной 
проблемы, является стопа человека, как орган много-
функционального значения. Включаясь в локомотор-
ные цепи многих двигательных актов, стопа может 
выполнять три функции: 1- рессорную (упругое рас-
пластывание под действием физической нагрузки); 2 
– балансировочную (участие в регуляции позной ак-
тивности при стоянии и ходьбе); 3- толчковую (созда-
ние ускорений движений тела при локомоциях).  

Как показали наши исследования, специфика 
спортивной деятельности человека существенным 
образом отражается на состоянии здоровья стопы, 
изменяет ее основные морфологические характери-
стики. Настоящее исследование стало возможным 
только после разработки и внедрения в практику вол-
гоградской технологии планшетного сканирования 
стопы. Это позволило провести массовые обследова-
ния стоп с высоким качеством анализа и малыми вре-
мязатратами на расшифровку полученных данных. Из 
148 обследованных студентов-юношей Волгоградской 
академии физической культуры и спорта было выяв-
лено, что 17,5% имеют вторую степень плоскостопия 

и 9,8% - с третью. У тяжелоатлетов наиболее выра-
женные нарушения имеются в области медиального 
угла переднего отдела стопы. Менее выражены эти 
нарушения у легкоатлетов и спортигровиков. У тяже-
лоатлетов отмечены также признаки развития про-
дольного плоскостопия (по показателю «К»). По ве-
личине деформации пяточного угла на первом месте 
находятся легкоатлеты, затем - тяжелоатлеты. Показа-
тели латерального угла передней части стопы у лиц с 
различными спортивными специализациями имеют 
меньшие различия. Наиболее благоприятные состоя-
ния здоровья стоп у пловцов. 

 Таким образом, спортивная деятельность моло-
дых людей значимо отражается на состоянии здоро-
вья их стоп. В зависимости от ее вида стопы могут 
укрепляться, или же разрушаться. Мониторинговые 
наблюдения за состоянием здоровья стоп могут стать 
ключевыми в понимании многих аспектов развития 
тренированности, здоровья и заболеваемости спорт-
сменов. 
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Развитие, тяжесть течения наркомании определя-

ется совокупностью факторов социальных, средовых, 
генетических, иммунологических и других. Для изу-
чения мультифакторных заболеваний большое рас-
пространение получил маркерный подход, который 
заключается в исследовании менделирующих и коли-
чественных показателей в различных популяциях. 
Особое внимание уделяется определению ассоциации 
заболевания с признаками, которые могут играть оп-
ределенную роль в его патогенезе. 

Доступным методом определения роли генетиче-
ских факторов в развитии наркомании представляется 
изучение изоантигенов эритроцитов, которые разли-
чаются строением, механизмами образования и функ-
циональным значением. Выявление ассоциации дает 
возможность определить факторы риска, что важно в 
терапии и профилактике патологии. 

Настоящая работа проведена с целью определе-
ния связи между заболеваемостью наркоманией и 
изоантигенами эритроцитов систем ABO и резус. 

Связь заболевания с исследуемыми признаками 
определяли с помощью коэффициента ассоциации (γ) 
по методу Вульфа. Частоту встречаемости изоантиге-
нов основных эритроцитарных групп крови рассчи-
тывали из процентного соотношения встречаемости 
антигенов, исходя из процентного соотношения числа 
индивидуумов, «несущих» данный антиген к общему 
числу индивидуумов в выборке. Частоту встречаемо-
сти гена (p) определяли по общепринятым формулам, 
в том числе для полиаллельных систем. 

Материалом для изучения послужили данные о 
заболеваемости и болезненности наркоманией При-
морского краевого информационно-аналитического 
центра (г. Партизанск), экологическая характеристика 


