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метилртути на органические молекулы, что касается 
увеличения активности фермента под действием кли-
нической дозы вещества на 5 сутки, то на наш взгляд 
имеет место цитотоксическое влияние нитрата метил-
ртути. 

Таким образом, данные, полученные в ходе на-
шего исследования, позволяют сделать объективный 
вывод о токсичном действии органических соедине-
ний ртути на молекулярном уровне. 
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В последние годы как в быту, так и при проведе-

нии лечебно-диагностических мероприятий все боль-
шее распространение получают источники СВЧ-
излучений. В связи с этим возникает необходимость в 
изучении изменений биохимических показателей кле-
ток эпидермиса кожи, в том числе базалиоцитов, при 
воздействии микроволн.  

 Работа проведена на 65 половозрелых морских 
свинках-самцах. Животные подвергались воздейст-
вию СВЧ-излучения тепловой интенсивности (длина 
волны – 12,6 см, ППМ - 60 мВт/см2, экспозиция – 10 
мин.). В качестве генератора служил терапевтический 
аппарат “ЛУЧ-58“, работающий в непрерывном ре-
жиме. Облучение производилось в одно и то же время 
суток – с 10 до 11 часов. Выведение животных из экс-
перимента и забор материала производился сразу, 
через 6 часов, на 1, 5, 10, 25 и 60-е сутки после дейст-
вия указанного фактора. Участки кожи были взяты из 
различных областей (голова (щека), спина, живот). 
Гистоэнзимологическому исследованию подвергалась 
активность кислой фосфатазы (КФ) и Na+,K+ адено-
зинтрифосфатазы (АТФ) в цитоплазме клеток базаль-
ного слоя эпидермиса. Полученные данные подверга-
лись статистической обработке с использованием 
критерия Стьюдента. 

 Сразу после воздействия микроволн в базалио-
цитах отмечается изменение уровня активности КФ и 
АТФ, составляющей: в коже головы –105,2% и 94,8%, 
спины – 100,9% и 96,8%, живота- 98,8% и 96,1%, со-
ответственно (р<0,05). В дальнейшем активность КФ 
и АТФ снижается, достигая минимума на 5-е сутки, 
составляя: в коже головы – 81,6% и 78,4%, спины – 
89,7% и 81,4%, живота – 77,9% и 79,7%, соответст-
венно (р<0,05). В последующие сроки активность КФ 
и АТФ в базалиоцитах возрастает, приближаясь, в 
большинстве участков, на 60-е сутки к исходным по-
казателям, составляя в коже спины – 100,6% и 99,7%, 
живота – 101,2% и 98,3% (р>0,05), в то же время в 
коже головы – 87,7% (р<0,05) и 99,1% (р>0,05), соот-
ветственно. Полученные данные свидетельствуют о 
существенных изменениях активности КФ и АТФ 
базалиоцитов при действии СВЧ-волн. 
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В работе представлены результаты изучения по-

рошка корней женьшеня методом микроскопии для 
проекта раздела «Микроскопия» в фармакопейную 
статью препарата (ФСП) на данный вид сырья. 

Разделы с описанием порошков для различных 
видов сырья содержатся в соответствующих статьях 
Государственной Фармакопеи XI издания (ГФ-XI). 
Однако среди многих фармакопейиных статей (ФС) 
на сырьё, порошок которого используется в качестве 
составляющей в лекарственных препаратах, нет по-
добного раздела. 

Отсутствие характеристики порошка в норматив-
ной документации затрудняет производственным 
предприятиям разработку ФСП на свою фасованную 
продукцию. Данная работа призвана восполнить про-
бел в описании внешних признаков сырья «Корни 
женьшеня» в ст. №66 ГФ-XI и предложить метод ус-
тановления подлинности порошка корней женьшеня. 
Описание выявленных диагностических признаков в 
анатомическом строении тканей корня, прошедших 
процесс измельчения, может быть включено в соот-
ветствующую статью ГФ-XII издания. 

В статье №66 ГФ XI издания, выпуск 2 (1990г.), 
«Корни женьшеня» описано цельное и резаное сырье, 
в то время как в состав зарегистрированных в Россий-
ской Федерации зарубежных лекарственных препара-
тов и БАД входит порошок корня женьшеня. Фарма-
цевтические предприятия в РФ также могут выпус-
кать аналогичные лекарственные средства. 

Объектом исследования явился порошок корня 
женьшеня, измельченный с помощью шаровой мель-
ницы до размера частиц, проходящих сквозь сито с 
диаметром отверстий 0,125 мм. На первых этапах ра-
боты были изучены поперечные срезы цельного корня 
женьшеня. Анатомическая картина полностью соот-
ветствует описанию раздела «Микроскопия» НД на 
данный вид сырья и рисункам в литературе [2, 4].  

На изображении среза корня женьшеня в учебной 
литературе [2] не приводится строение покровной 
ткани. С помощью используемой технологии стано-
вится возможным приведение панорамных снимков, 
отображающих наиболее важные диагностические 
признаки в анатомическом строении фрагментов тка-
ней корня, которые, на наш взгляд, могут быть ис-
пользованы при идентификации порошкованного сы-
рья женьшеня, в том числе покровную ткань. 

Работа была выполнена с использованием аппа-
ратуры, доступной при исследованиях в условиях 
фармацевтических предприятий и учебных учрежде-
ний. Микрофотографии выполнены на микроскопе 
ЛОМО Микмед 1 (окуляр К10*/18 и объективы 3.7х, 
10х и 40х) с помощью цифровой фотокамеры Canon 
PowerShot A95 и обработаны для включения иллюст-
ративного материала в проект ФСП в программах 
Adobe Photoshope 6.0 и ACDSee 6.0 без конструктив-
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ного изменения полученных при фотографировании 
изображений. 
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Анализ современного состояния развития теоре-

тических и прикладных проблем изучения закономер-
ностей перестройки деятельности организма человека 
под влиянием физических нагрузок свидетельствует о 
необходимости дальнейшего их исследования. Адап-
тация к мышечной деятельности является системным 
ответом организма. Она направлена на достижение 
минимизации физиологической стоимости выполняе-
мой физической работы с одновременным повышени-
ем уровня тренированности и физической выносливо-
сти. Создание физиологических моделей, оптималь-
ных для изучения этих соотношений, требует особого 
внимания и поиска адекватных подходов. Одним из 
объектов, пригодных для разрешения обозначенной 
проблемы, является стопа человека, как орган много-
функционального значения. Включаясь в локомотор-
ные цепи многих двигательных актов, стопа может 
выполнять три функции: 1- рессорную (упругое рас-
пластывание под действием физической нагрузки); 2 
– балансировочную (участие в регуляции позной ак-
тивности при стоянии и ходьбе); 3- толчковую (созда-
ние ускорений движений тела при локомоциях).  

Как показали наши исследования, специфика 
спортивной деятельности человека существенным 
образом отражается на состоянии здоровья стопы, 
изменяет ее основные морфологические характери-
стики. Настоящее исследование стало возможным 
только после разработки и внедрения в практику вол-
гоградской технологии планшетного сканирования 
стопы. Это позволило провести массовые обследова-
ния стоп с высоким качеством анализа и малыми вре-
мязатратами на расшифровку полученных данных. Из 
148 обследованных студентов-юношей Волгоградской 
академии физической культуры и спорта было выяв-
лено, что 17,5% имеют вторую степень плоскостопия 

и 9,8% - с третью. У тяжелоатлетов наиболее выра-
женные нарушения имеются в области медиального 
угла переднего отдела стопы. Менее выражены эти 
нарушения у легкоатлетов и спортигровиков. У тяже-
лоатлетов отмечены также признаки развития про-
дольного плоскостопия (по показателю «К»). По ве-
личине деформации пяточного угла на первом месте 
находятся легкоатлеты, затем - тяжелоатлеты. Показа-
тели латерального угла передней части стопы у лиц с 
различными спортивными специализациями имеют 
меньшие различия. Наиболее благоприятные состоя-
ния здоровья стоп у пловцов. 

 Таким образом, спортивная деятельность моло-
дых людей значимо отражается на состоянии здоро-
вья их стоп. В зависимости от ее вида стопы могут 
укрепляться, или же разрушаться. Мониторинговые 
наблюдения за состоянием здоровья стоп могут стать 
ключевыми в понимании многих аспектов развития 
тренированности, здоровья и заболеваемости спорт-
сменов. 
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Развитие, тяжесть течения наркомании определя-

ется совокупностью факторов социальных, средовых, 
генетических, иммунологических и других. Для изу-
чения мультифакторных заболеваний большое рас-
пространение получил маркерный подход, который 
заключается в исследовании менделирующих и коли-
чественных показателей в различных популяциях. 
Особое внимание уделяется определению ассоциации 
заболевания с признаками, которые могут играть оп-
ределенную роль в его патогенезе. 

Доступным методом определения роли генетиче-
ских факторов в развитии наркомании представляется 
изучение изоантигенов эритроцитов, которые разли-
чаются строением, механизмами образования и функ-
циональным значением. Выявление ассоциации дает 
возможность определить факторы риска, что важно в 
терапии и профилактике патологии. 

Настоящая работа проведена с целью определе-
ния связи между заболеваемостью наркоманией и 
изоантигенами эритроцитов систем ABO и резус. 

Связь заболевания с исследуемыми признаками 
определяли с помощью коэффициента ассоциации (γ) 
по методу Вульфа. Частоту встречаемости изоантиге-
нов основных эритроцитарных групп крови рассчи-
тывали из процентного соотношения встречаемости 
антигенов, исходя из процентного соотношения числа 
индивидуумов, «несущих» данный антиген к общему 
числу индивидуумов в выборке. Частоту встречаемо-
сти гена (p) определяли по общепринятым формулам, 
в том числе для полиаллельных систем. 

Материалом для изучения послужили данные о 
заболеваемости и болезненности наркоманией При-
морского краевого информационно-аналитического 
центра (г. Партизанск), экологическая характеристика 


