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Рассмотрены условия достижения антропометрического соответствия узла 
«пройма - рукав» в мужских пиджаках. Составлена классификация рук муж-
чин младшей возрастной группы с учетом пространственного положения пле-
ча и предплечья. Определены условия возникновения дефектов на внешней 
поверхности рукавов мужских пиджаков по причине статического несоответ-
ствия формы руки и рукава. Разработаны условия и рациональные сочетания 
конструктивных приемов для обеспечения статического соответствия пиджа-
ков морфологии рук и уменьшения числа конструктивных дефектов рукавов. 

 
Современные методы проектирования быто-

вой и специальной одежды все чаще ориентиру-
ются на использование бионического подхода 
для обеспечения комфортного внутреннего мик-
ро-пространства одежды, ее соответствия антро-
поморфным особенностям строения человека. 
Правильность проектирования одежды оценива-
ют по качеству посадки одежды на основе эсте-
тического восприятия и уровню психофизиоло-
гического комфорта потребителя на основании 
субъективных ощущений. Выполнение этих ус-
ловий требует изучения целого комплекса фак-
торов в системе «фигура – чертеж конструкции - 
одежда». Наиболее сложным узлом плечевой 
одежды является узел «пройма - рукав», по-
скольку он расположен в месте сочленения руки 
с туловищем, имеющем большой динамический 
потенциал.  

В рукавах классических мужских пиджаков 
параметры для обеспечения свободы движений и 
дизайн-проектирования значительно уже, чем в 
других видах одежды, ввиду особенностей этого 
вида одежды. Микро-пространство между рукой 
и рукавом характеризуют средние величины кон-
структивных прибавок и их интервалы (в скоб-
ках) в ХХ-ХХI вв. для пальто и пиджаков со-
ставляют: 
конструктивная 
прибавка 

мужское 
пальто 

мужской 
пиджак 

на свободу прой-
мы Пспр  

8,6 
(2,5…17,0) 

4,6 
(2,5…8,3) 

к обхвату плеча 
Поп  

17,8 
(9,3…41,8) 

5,5 
(3,2…9,4) 

Конструктивные прибавки в мужском пид-
жаке значительно меньше, чем в пальто, а пото-
му влияние морфологии рук на внешний вид ру-
кавов в пиджаках будет выражено наиболее за-
метно.  

Игнорирование особенностей морфологии 
рук является причиной возникновения дефектов 
посадки, которые проявляются в возникновении 
незапланированных складок, ухудшающих эсте-
тическое восприятие. На рис.1 показаны воз-
можные варианты ориентации руки относитель-
но торса фигуры, а на рис.2 - наиболее типичные 
дефекты пиджаков массового производства, ори-
ентированного на условно-типовые фигуры. Это 
происходит из-за того, что современные методы 
проектирования одежды используют сложив-
шуюся еще в прошлом веке систему размерных 
признаков. Например, построение чертежей ру-
кавов традиционно проводят по 9 размерным 
линейным признакам руки и места ее сочленения 
с туловищем [1], что недостаточно для одно-
значного описания морфологии и положения ру-
ки. 

Целью настоящего исследования является 
разработка базы исходных данных для проекти-
рования антропометричных конструкций рука-
вов мужских пиджаков с позиций обеспечения 
их статического соответствия и качественного 
внешнего вида.  

В качестве объектов исследования были вы-
браны: фигуры мужчин младшей возрастной 
группы, принадлежащие к наиболее активному 
сегменту потребительского рынка; мужские 
пиджаки; методики построения и чертежи конст-
рукций мужских пиджаков разных временных 
периодов; узел «пройма - рукав». Выбор в каче-
стве объекта мужского пиджака обусловлен мас-
совостью этого вида одежды, жесткими требова-
ниями к антропометричности его внешнего вида 
и применяемыми конструкторскими ограниче-
ниями в получении вариантов объемно - про-
странственных форм. 

1.  Результаты антропометрических иссле-
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дований 
В программу антропометрических измере-

ний были включены три новых угловых размер-
ных признака, характеризующие взаимное поло-
жение плеча и предплечья, степень развития 
мышц плеча (рис.3, а): 

- угол α между вертикалью из акромиального 
отростка и прямой, 

соединяющей его с точкой на запястье пред-
плечья спереди; 

- угол γ между вертикалью из точки на ли-
нии обхвата локтя и прямой, соединяющей ее с 
точкой на запястье предплечья спереди; 

- угол β между вертикалью из заднего угла 
подмышечной впадины и прямой, соединяющей 
его с локтевой точкой. 

Угловые параметры измеряли транспорти-
ром на фотографиях профильных силуэтов фи-
гур.  

Для изучения характера распределения но-
вых размерных признаков были построены поли-
гоны частот [3]. Распределение параметров α и γ 
носит несимметричный характер с явным сме-
щением в сторону максимальных значений (α) 
или минимальных значений (γ). Параметр β рас-
пределен более равномерно. 

 
 
 
 

После обработки результатов измерений бы-
ли получены следующие статистики: 

значение статистики для углово-
го размерного признака статистика 
α β γ 

Интервал 
изменений, 
град. 

7,0..15,5 0..10 9..21 

Средняя 
величина, 
град. 

12 ±1 6 ±1 15 ±2 

Коэффи-
циент ва-
риации, % 

75 200 77 

Коэффи-
циенты 
парной 
корреля-
ции 

r(α,β)=0,
43638, 

r(α,γ)=0,7
1205 

r(β,γ)=-
0,02698, 
r(α,β)=0,

43638 

r(β,γ)=-
0,02698, 

r(α,γ)=0,7
1205 

Примечание: критический коэффициент корре-
ляции rкрит (р; п)=0,3598 [2]. 

Между двумя парами - общим углом накло-
на руки α и углом верхней контурной линии β, 
углом α и углом наклона нижней передней кон-
турной линии γ - существуют тесные корреляци-
онные зависимости. Регрессионные зависимости 
между ними имеют вид: 
α = 3,1 + 0,54 γ, α = 9,8 + 0,34 β.   (1) 

Нами предложена классификация формы рук 
с использованием угловых параметров (табл.1).  

 
Таблица 1. Частота встречаемости мужских фигур с разной морфологией рук 

Форма руки мужской фигуры Значение размерных 
угловых признаков отведенная 

назад нормальная отведенная 
вперед 

α менее 10 11..13 более 14 
β менее 4 5..7 более 8 
γ менее 12 13..17 более 18 

Удельный вес фигур, % 25 58 17 
 
2. Влияние морфологии рук на возникнове-

ние дефектов рукавов 
Неучтенные особенности морфологии рук 

являются причинами возникновения дефектов в 
рукаве, статического и динамического несоот-
ветствия рукава и руки. Для изучения причин 
были построены чертежи конструкций рукавов с 
разными величинами конструктивной прибавки к 
размерному признаку «Обхват плеча» Поп (5,0; 
7,5 и 10,0 см) по методике [4] для условно-
типовой мужской фигуры 176 (рост) - 100 (об-
хват груди третий) - 88 (обхват талии). Для изго-
товления пиджака использовали полушерстяную 
темно-голубую ткань, на поверхности которой 
легко заметить складки.  

 Рукава фиксировали в плоскости проймы в 
положении, соответствующем свободно опущен-

ной руке. Внутри рукава размещали шаблоны 
рук с угловыми параметрами реальных фигур, 
как показано на рис.3,б, при следующих услови-
ях: Поп = 5,0 см, α1 = 11 град.; Поп = 7,5 см, α1 = 
12 град.; Поп = 10 см, α1 = 13 град. Во всех трех 
случаях β1 = 5,2 град.  

 Возникновение дефектов на поверхности 
рукава моделировали путем передвижения лок-
тевой точки шаблона руки в направлении А с ша-
гом 2 мм, а передней точки запястья – в направ-
лении В с шагом 2 мм. Величины перемещения в 
ту и другую стороны были согласованы с вели-
чинами углов руки α и β. После перемещения 
измеряли углы рукавов α1 и β1. Для оценки сте-
пени соответствия использовали специальную 
шкалу для квалиметрии дефектов: 
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- 1 балл соответствовал отсутствию дефек-
тов,  

- 2 балла – небольшим вертикальным склад-
кам, присутствие которых можно допустить в 
рукаве из некоторых видов материалов,  

- 3 балла – глубоким вертикальным складкам 
от локтевой точки к передней части рукава (на-
правление А) или в передней части локтевой зо-
ны (направление В),  

- 4 балла – очень глубоким вертикальным 
складкам с заломами в области локтя сзади (на-
правление А) или спереди (направление В). 

Недопустимые дефекты в 3 и 4 балла пока-
заны на рис.2. 

Установлено, что угол β не влияет на появ-
ление дефектов, а углы α и γ являются основны-
ми причинами статического несоответствия руки 
и рукава. При любом объеме рукава дефекты не 
возникают при угле наклона α1 = 10…13 град., и 
возникают всегда, если α1 < 9,2 град. или α1 > 14 
град.  

Нами предложена следующая группировка 
сочетаний форм рукавов и рук, для которых ха-
рактерны дефекты в 2, 3 и 4 балла: 

удельный вес рука-
вов с дефектами 
внешнего вида, % 

конструк-
тивная 
прибавка 
Поп, см 

угол на-
клона 

рукава α1, 
град 2,3,4 

балла 
3,4 
балла 

4 
бал-
ла 

5,0 α1 < 9,2, 
α1 > 12 38 35 29 

7,5 α1< 9,9, 
α1 >12,9 17 17 14 

10,0 α1 < 9,1, 
α1> 14 14 14 - 

3. Конструктивные приемы достижения ста-
тического соответствия рукавов 

Условиями статического соответствия руки 
и рукава являются ровная гладкая поверхность 
рукава и достаточная величина воздушных зазо-
ров между рукой и внутренней поверхностью 
рукава для размещения внутри рукава рук с раз-
ной морфологией. Второму условию отвечает 
следующее неравенство 
α <= α1.      (2) 

Для уменьшения вероятности возникновения 
дефектов на внешней поверхности рукавов при 
проектировании одежды на условно-типовые фи-
гуры необходимо использовать специальные 
конструктивные решения. В качестве такого 
универсального решения нами выбран попереч-
ный баланс горловины ∆, равный разнице между 
ширинами горловин спинки Шгор.сп и полочки 
Шгор.пол 

∆ = (Шгор.пол – Шгор.сп).    (3) 
 Во многих методиках конструирования это-

му балансу практически не уделяют внимания, и 
его величина носит случайный характер. Нами 
проведен анализ изменения поперечного баланса 
горловины в чертежах конструкций мужских 
пиджаков в ХХ-ХХI вв. и определены его вели-
чины по десятилетиям: 

десяти-
летие 19

50
-е

 

19
60

-е
 

19
70

-е
 

19
80

-е
 

19
90

-е
 

20
00

-е
 

попе-
речный 
баланс, 
см 

1,
8 

2,
1 

2,
6 

2,
0 

2,
7 

1,
1 

Исходя из кинематической схемы взаимо-
действия узлов полочки, спинки и рукава попе-
речный баланс будет влиять на положение ко-
нечной точки плечевого шва, высоту и ширину 
проймы, а, следовательно, и на угол наклона ру-
кава. На рис. 4 графически показано формирова-
ние поперечного баланса ∆ при проектировании 
чертежей полочки и спинки. В варианте 1 попе-
речный баланс по горловине не запроектирован, 
в варианте 2 – запроектирован отрицательным, 
т.е. Шгор.пол<Шгор.сп, а в варианте 3 – положи-
тельным. Для рассматриваемых вариантов харак-
терны следующие соотношения: 

- ширина проймы в готовом виде f1<f2 >f3, 
- расстояние от естественного положения 

плечевого шва до фактического h1=0< h2 <h3, 
- угол наклона рукава α1< α2 <α3. 
Увеличение поперечного баланса ∆ приво-

дит к увеличению угла наклона рукава α1  
α1 = 0,34∆ + 12,2.     (4) 

Для проверки взаимного влияния ∆ и Поп на 
возникновение дефектов рукава был проведен 
визуальная оценка пиджаков, изготовленных по 
чертежам конструкций [4] с поперечным балан-
сом ∆ = 0…3,5 см, на манекене с использованием 
шкалы дефектов (табл.4).  

Математическая модель, с помощью которой 
можно прогнозировать удельный вес дефектов Д 
рукавов, имеет вид: 
Д = (1,6…4,9)∆2 – (9,7…24,4)∆ + (16,3…43,5). (5) 

При поперечном балансе ∆=2..3 см сущест-
вует больше возможностей для обеспечения ста-
тического соответствия рукавов и рук, имеющих 
морфологические особенности, и уменьшения 
удельного веса рукавов с дефектами (меньше 14 
%) α =11.13 < α1= 12,9…13,2.  
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Таблица 4. Влияние конструктивных параметров на возникновение дефектов рукава 

Удельный вес рукавов с дефектами внешнего вида, %, при разной ве-
личине поперечного баланса горловины ∆, см Величина конструктивных 

параметров 
0 1 2 3 3,5 

Конструктивная прибавка 
Поп, см: 

5,0 
7,5 
10,0 

 
 

38 
17 
14 

 
 

35 
15 
10 

 
 

14 
4 
0 

 
 

4 
0 
0 

 
 

30 
14 
4 

Угол наклона 
рукава α1, град 12,2 12,5 12,9 13,2 13,4 

 
Выводы и рекомендации 
1. Составлена классификация рук мужчин 

младшей возрастной группы с учетом простран-
ственного положения плеча и предплечья. 

2. Определены условия возникновения де-
фектов на внешней поверхности рукавов муж-

ских пиджаков из-за статического несоответст-
вия формы руки и рукава. 

3. Разработаны условия и конструктивные 
приемы для обеспечения статического соответ-
ствия пиджаков морфологии рук и уменьшения 
числа конструктивных дефектов рукавов. 

 

 
Рисунок 1. Возможные варианты ориентации руки относительно торса фигуры 

 

 
Рисунок 2. Наиболее типичные дефекты пиджаков массового производства, ориентированного на 

условно-типовые фигуры 
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Рисунок 3. Степень развития мышц плеча 
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Вариант 1 Вариант 2 Вариант 3 
Рисунок 4.  
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MAINTENANCE OF STATIC CONFORMITY  
OF MEN’S JACKETS USING THE ARM MORPHOLOGY 

Chenqian, Kuzmichev V.E. 
Chenchzho technological academy, Chenchzh, (CPR) 

Ivanovo state textile academy  
 
Conditions of achievement the anthopometrical conformity in man's jackets unit «armhole-arm» are 

considered. Classification of arms belonging to younger men is made. Conditions of occurrence of defects on 
a sleeves external surface in man's jackets owing to static discrepancy between an arms’ forms and a sleeves’ 
ones are determined. Conditions and rational combinations of constructive parameters for maintenance the 
static conformity between jackets and arm’s morphology and reduction a number of constructive defects in 
sleeves are developed.  

α1 α2 α3 


