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In heavy events of disease in addition we use phyto-
therapy, massage, reflextherapy, diet. Hereunder intensify 
work "triple heater". By means of breathings and active 
working the diaphragm we enlarge "fire" lower heater, 
turning greater attention to point ci-hi. 

RESULTS: Bring several examples. So, at treatment 
of sterility a percent of permit by sorts has formed 96,5%. 
Beside 87% sick with spine hernias last disappear that 
was confirmed by the X-ray examination. Using only ti-
betan medical physical culture with strategy of respiratory 
exercises during two months beside groups of womans 
from 35 persons, sufferring from lower of organs of small 
basin, fibromyomes, psychosomatic breaches, at age from 
23 before 55 years, there was high effectively. After the 
repeated survey beside 30 womans disappear the lower of 
womb, beside two womans - fibromyomes, beside twenty 
womans a tumor decrease. All woman were tightenned, 
had the good emotional tone, high capacity to work. 
CONCLUSION: Use the tibetan medical physical culture 
with strategy of respiratory exercises allows to perfect the 
results of treatment sick. 

Including in work a diaphragm and area Dan-Tjan, 
we enlarge power "triple heater" that for moving shelters 
of no small importance and lymphs inwardly organs. 

Using in addition respiratory exercises, we intensify 
the flow internal Ci, in this connection approaches balanc-
ing moving the energy In and Jan in channels go Ida-
Pingala. 
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В своей медицинской практике мы используем 

методы тибетской медицины, которые в частности, 
включают и траволечение. Это позволяет добиться 
хороших результатов лечения практически при лю-
бых соматических и инфекционных заболеваниях. 

В нашей практике был такой случай. В 2002 году 
мы отдыхали на морском побережье. Произошла 
вспышка тяжелой инфекции, возбудителя которой 
долго не могли определить, но была исключена ге-
моррагическая лихорадка. Используя методы тибет-
ских монахов, нами было установлено, что возбуди-
телем инфекции был вирус. Клиника заболевания на-
чиналась внезапно со слабости, головной боли, резко-
го повышения температуры до 38-40 градусов С0, не-
укротимой рвоты и очень частого жидкого стула в 
течение дня. Температура не снижалась жаропони-
жающими средствами. Состояние больных с каждым 
часом ухудшалось, и больные были госпитализирова-
ны в больницы, где им проводилась дезинтоксикаци-
онная, противобактериальная и гормональная тера-
пия. Курс лечения составлял 1-2 недели в зависимо-
сти от тяжести течения. Однако, существенного 
улучшения состояния не было и многим пришлось 
уехать домой.  

В связи с этим профилактически мы пятеро чело-
век, включая троих детей, употребляли травы и корни 
в виде порошков и настойки, применяемые в тибет-
ской медицине, обладающие противобактериальной и 
противовирусной активностью. Никто из нас не забо-
лел. К нам обратилась семья англичан по поводу за-
болевшего семилетнего ребенка. Он был выписан из 
госпиталя. Уехать домой они не могли из-за тяжелого 
состояния ребенка. Объективно: общее состояние тя-
желое. Ребенок не вставал с постели, жаловался на 
головную боль, был не контактен, стонал, отказывал-
ся от пищи и воды, т.к. их прием вызывал рвоту. Тем-
пература (38-40 градусов) не снижалась ненаркотиче-
скими анальгетиками. Ребенок был очень сильно ис-
тощен, реагировал на световые и звуковые раздражи-
тели. По тибетской диагностике желудок и 12-
перстная кишка были поражены вирусом, а нижние 
отделы тонкого кишечника – бактериальной инфек-
цией, в крови определялся вирус. Те препараты, кото-
рые мы использовали для профилактики этой инфек-
ции у себя, по пульсодиагностике мы назначили это-
му больному ребенку. Через два часа температура 
нормализовалась, у ребенка появился аппетит. Со-
стояние его значительно улучшилось и он встал с по-
стели. Моментально прекратилась рвота и диарея. К 
вечеру состояние больного нормализовалось и он да-
же купался в море. Лечение продолжалось три дня. 
Через месяц мы им написали в Англию, был дан от-
вет, что мальчик чувствует себя хорошо и подробно 
обследован. Врачи ничего патологического у него не 
обнаружили. 

Таким образом, эти препараты тибетской меди-
цины значительно более эффективны, чем средства 
традиционной антимикробной терапии и заслуживают 
детального изучения.  
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In its medical practicy we use the methods of tibetan 

medicine, which in particular, include and phytotherapy 
and preparations of animal’s origin. This allows to obtain 
the good results of treatment under any somatic and infec-
tious diseases practically. 

PURPOSE: Investigation antimicrobal effect of the 
tincture of the herbs from family of ranuncull and pulvis 
of animal’s origin with macroelements aplicable in tibetan 
medicine. 

METHODS: We used methods of tibetan monks for 
connection preventive and therapy infectional disease. 

RESULTS: In our practice there was such event. In 
2002 we repose on sea seaside. Has оccurred the flash of 
heavy infection, incitant which long could not define, but 
expelled hemorrhagic fever. The using methods of tibetan 
monks, us there was is stated by that incitant of infection 
there was virus. The clinic of disease began with weak-
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nesses suddenly, headache, sharp increasing of the tem-
perature before 38-40 C0, untamable vomiting and very 
frequent fluid chair for day. The temperature did not fall 
analgesis drugs. The condition sick since each hour grew 
worse and sick there were are hospitalized in hospitals, 
where they were conducted desintoxicational, antimicro-
bial therapy and hormonotherapy. The course of treatment 
made 1-2 weeks depending on gravity of current. How-
ever, essential improvement of condition not there was 
and many happen to to leave homeward. 

In this connection preventive we, five person, includ-
ing three children, use the herbs from family of ranuncull 
in the tincture and pulvis of animal’s origin with macro-
elements aplicable in tibetan medicine, possessing anti-
bacterial and antiviral activity. Nobody from us not were 
taken ill. To we address the english family on cause illnes 
seven-year child. It there was is drawn from hospital. 
Leave homeward they could not because of heavy condi-
tion of child. Objective: the general condition heavy. The 
child did not get up from the bed, complain of headache, 
there was not contact, moan, refuse from food and water 
since their acceptance cause the vomiting. The tempera-
ture (38-40C0) did not fall the analgetic drugs. The child 
there was much powerfully easton, respond to light and 
sound irrotants. On tibetan diagnostics a stomach and 
duadenum were impressed virus, but other divisions of 
fine intestinale - bacterial infection, in blood was defined 
the virus. That preparations, which we use for preventive 
maintenance of this infections beside itself, on manual 
pulse diagnosis we have fixed this sick child. In two hours 
a temperature was normalized, the appetite appear beside 
child. The condition its was vastly perfected and it has got 
up from the bed. Immediately stop the vomiting and diar-
rhea. To evening a condition sick was normalized and it 
even bathe seaborne. The treatment last three days. In 
month we have written it to England, there was given 
answer that boy feels good and is in detail examined. The 
physicians nothing pathological beside he did not find. 

CONCLUTION: Thereby, these preparations of 
herbs, radicis and preparations of animal’s origin with 
macroelements, which use in tibetan medicine, may be 
more efficient, than facility traditional antimicrobal ther-
apy and deserve the detailed study. 
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 Тибетская медицина содержит рациональные 

зерна лечения многих заболеваний организма. 
Воздействие лекарственных средств, применяе-

мых в тибетской медицине, направлено на те органы, 
которые поражены первично, а не на те, функция ко-
торых нарушается вследствие заболевания. 

ЦЕЛЬ: оценка эффективности препарата живот-
ного происхождения и козьего молока у 17 младен-
цев, которые находились на искусственном вскармли-
вании молочными смесями и страдали несварением 
пищи в желудке и 12-перстной кишке.  

МЕТОДЫ: лечение каждого ребенка проводи-
лось индивидуально, по пульсодиагностике определя-
лась доза препарата и степень разведения козьего мо-
лока.  

РЕЗУЛЬТАТЫ: При пульсодиагностике в желуд-
ке и 12-перстной кишке этих детей определялся син-
дром антиген-антитело, поджелудочная железа была 
блокирована слизью и не вырабатывала ферменты, 
сфинктер Одди был открыт и шел заброс слизи в про-
ток жечного пузыря. В связи с этим процесс пищева-
рения смещался в нижележащие отделы тонкого ки-
шечника, где происходила извраженная реакция орга-
низма на молочные смеси, что проявлялось рвотой, 
жидким стулом и кожным диатезом. Через две-три 
недели после приема молочных смесей при наруше-
нии пищеварения происходит вторичный отек селе-
зенки, почек, печени, что усиливает ухудшение со-
стояния больного ребенка. 

При использовании в своей практике монопрепа-
рат в малых дозах в течение 5-7 дней и козьего моло-
ка в различных разведениях, у больного прекращалась 
рвота и жидкий стул, очищались кожные покровы. 

При пульсодиагностике органов больного ребен-
ка определялось, что начинала функционировать 
поджелудочная железа и шла стимуляция выработки 
желчи, появлялась здоровая кишечная микрофлора. 
Состояние ребенка значительно улучшалось. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ: Препарат животного происхож-
дения, применяемый в тибетской медицине для лече-
ния заболеваний желудочно-кишечного тракта, в со-
четании с различными разведениями козъего молока 
быстро улучшало состояние больного ребенка, веро-
ятно за счет развития здоровой кишечной микрофло-
ры восстановления функции поджелудочной железы и 
жечного пузыря. 
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 Tibetan medicine contains rational grain of treat-

ment of many diseases of organism.The influence of me-
dicinal facilities aplicable in tibetan medicine, is directed 
on that organs, which smitten primary, rather then on that, 
which function is broken in consequence of disease. 

THE PURPOSE: Estimation of efficiency of prepa-
ration of bestial origin and nanny-goat’s milk beside 17 
infants, which inhere on artificial feeding with milk mix-


