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При оценке клинического анализа крови у боль-

ных выявлены: лейкопения, тенденция к снижению 

общего количества лимфоцитов, моноцитов, нейтро-

филов. Количественные показатели фагоцитоза (про-

цент фагоцитирующих нейтрофилов, фагоцитарное 

число) были снижены. При этом установлена сущест-

венная активация кислородзависимых механизмов 

бактерицидности нейтрофилов в спонтанном НСТ-

тесте, тогда как показатели индуцированного теста 

свидетельствуют о недостаточности резервного по-

тенциала нейтрофилов. Клеточное звено иммунитета 

характеризовалось снижением содержания CD 3+; 

CD4+ клеток и повышением CD8+ лимфоцитов. Им-

мунорегуляторный индекс CD4+/CD8+ характеризо-

вался тенденцией к снижению. Уровень В - лимфоци-

тов (CD20+), был несколько повышен. На этом фоне 

возрастала концентрация ЦИК. Выявлено снижение 

уровня IgM и содержания IgA. 

Таким образом, при поздних формах акне, отме-

чен дисбаланс клеточного и гуморального звеньев 

иммунитета и неспецифических факторов резистент-

ности, что, по видимому, связано с длительным анти-

генным раздражением резистентной микрофлорой и 

истощением резервных возможностей организма. 
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В последние годы для многих специалистов за-

болеваемость вирусным гепатитом является одной из 

основных проблем нашего времени, так как вирусный 

гепатит создает высокий процент хронизации. Исхо-

дом его часто является цирроз печени, развитие пор-

тальной гипертензии, а также варикозное расширение 

вен гастроэзофагеального коллектора. 

Цель исследование — оценить клинические осо-

бенности и исходы у больных с циррозом печени как 

следствие хронического вирусного гепатита. 

В клиническом обследование приняли участие 

297 пациентов, обоего пола в возрасте от 30 до 84 лет. 

Мужчин было втрое больше чем женщин. Было про-

ведено комплексное обследование, включающее кли-

нические, лабораторные исследования, современные 

эндоскопические, сонографические, ангиографиче-

ские методы. Также учитывались анамнестические 

данные. 

По результатам обследования этиологическая 

структура выглядит следующим образом: гепатит В 

выделен у 192 обследованных, гепатит С — у 86, 

смешанные формы — у 16.  

Хронические вирусные гепатиты и цирроз пе-

чени слабовыраженной активности (34 человека) со-

провождаются удовлетворительным состоянием 

больных. У 1/3 из них прямая фракция билирубина 

повышалась до 20,6±1,74 мкмоль/л, АЛТ - до 62±1,53 

ед/л , тимоловая проба - до 7,2±0,62 ед., промбитовый 

индекс - до 70-80%. Хронический вирусный гепатит и 

цирроз печени умеренной активности (131 человек) 

проявлись астеновегетативным, диспептическим, аб-

доминальным синдромом, желтушностью склер, кожи 

и слизистых оболочек продолжительностью до 2-3 

недель. Уровень прямой фракции билирубина повы-

шался до 35,8±3,7 мкмоль/л, АЛТ до 230±5,8 ЕД/л, 

тимоловая проба повышалась более чем в 2-х раза. 

Наблюдалась коагулопатия потребления и снижение 

белково-синтетической функции печени. Хрониче-

ские вирусные гепатиты и цирроз печени выраженной 

активности (28 человек) характеризуются стойко вы-

раженной интоксикацией, геморрагическим синдро-

мом, потерей веса, асцитом у половины больных, на-

личием внепеченочных проявлений. 

 В большинстве случаев к летальному исходу при 

циррозах печени приводит кровотечение из варикоз-

ных вен гастроэзофагеального коллектора — 32%. 

Необходимо отметить, что смерть пациентов в боль-

шинстве случаев наступает от первичного кровотече-

ния из расширенных вен пищевода и желудка, причем 

смертельные осложнения могут отмечаться и в де-

бюте заболевания. Особое внимание заслуживают 

больные с отечно-асцитическим синдромом, не под-

дающимся консервативному лечению и сопровож-

дающимся кровотечением. Исход у таких больных 

весьма неблагоприятен. 

 На основании патологоанатомических исследо-

ваний были получены следующие результаты: 25% 

больных погибли от печеночной комы, в 8,6% — по-

гибли от перехода цирроза в рак.  

Таким образом, портальная гипертензия при цир-

розе печени не представляет прямой угрозы для жиз-

ни больного и в определенной степени поддается 

своевременному консервативному лечению. Основ-

ными причинами смерти являются кровотечение из 

расширенных вен пищевода и печеночная кома. Свое-

временные показания к хирургическому лечению 

больных с циррозом печени должны устанавливаться 

хирургом совместно с гастроэнтерологом. 
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Учение о конституции и соматических типах в 

современной медицине, рассматривающей организм 

как морфофункциональную целостность - сложное и 

перспективное направление, имеющее практическое 

значение. Изучение проблемы конституции дает воз-

можность реализации антропологического направле-

ния анатомии человека в клиническую практику, так 

как конституция включает наследственно устойчивые 

признаки, служащие факторами риска при определѐн-

ной патологии и факторами благополучия в условиях 

активных жизненных позиций. Физическое и психо-

физическое развитие детей, относящихся к различным 

конституциональным типам в постнатальном онтоге-

незе, происходит неодинаково. На этот процесс ока-

зывают влияние самые разнообразные факторы, в том 

числе географические координаты популяции. Вместе 

с тем, до настоящего времени отсутствуют регио-


